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▲近日，灵湖公园的地面被挖开了不少，这是在做什么呢？据了解，由于灵湖公园的投入使用已有些

年头，加上广场地面的不均匀沉降，造成了铺设的地砖高低不平，经常积水，给前来公园休闲的市民带来

很大的不便。目前，施工人员正在对广场地面进行修复，预计9月底前完工。 徐 希摄

▲

8月9日下午，市农业银行桃渚支行的工作人员带着矿

泉水、王老吉等饮料，来到红绿灯下，为正在高温下执勤的桃渚

交警送去了一份真诚的关爱和慰问，感谢他们全力维护道路交

通安全与畅通。 金林伟摄
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民声快递
市政府为民服务热线：

违章建房 等待处理

一市民来电85189000反映：涌泉镇道头街

口冯某违章建房，要求处理。

涌泉镇人民政府回复：经查，情况属实，等待
进一步处理。

违章建筑 立案查处

一市民来电85189000反映：大洋前江村卫

某等四户人家都违章建筑，要求及时查处。

市行政执法局回复：反映情况属实，已立案查
处。

占用道路 责令改正

一市民来电85189000反映：两桥附近的某

托运站占用人行道装卸货物，影响行人通行，要求

处理。

市行政执法局回复：经查，情况属实，已责令
当事人改正。

值班记者 王芳姿

高温话题
之四

高温下，那些凉快的地儿
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本期QQ社区值班记者:谢谢谢 希希希
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台风对于我们沿海城市俨然是个“熟客”了，自发布台风警报以来，台风“梅花”就成了大家茶余饭后的话题。虽然最后“梅花”还是“忽悠”了我们一回，但它是否勾起了你的台

风记忆呢?那些台风天里，你是如何度过的？

下期话题：

“梅花”：雷声大，雨点小
追风的猪头：可恶的“梅超风”，完全

被忽悠，害我在屋里待了一整天。

/mn：唉，本来准备好好过个周末的，

谁知道临时通知加班抗台，我还在单位

通宵值班。可正当大家严阵以待，不想却

被忽悠了。这一折腾，还真挺累的。
带花纹的云彩：我家老公也加班，估

计很多人都是这样的吧。一来台风，政府

部门肯定都要参加抗台的。

ツ+.芄子肥：本来“七夕”约好跟男

朋友一起去外面过的，就是担心台风，还

听说是史上最强的，于是取消了行程，可

没想到会是这结局啊，真扫兴。

天魅：我们本来准备报名参加羊岩

山的“七夕”露营大会，也是因为考虑到

“梅花”犹豫了，听说活动也因为台风取

消了，只有期待下次了。

月亮弯弯：还以为这次台风多厉害，
我妈一早就去扫货备干粮，抢购了一箱

方便面。结果，现在成了每天的午餐。对

我来说，台风天就是睡觉时间。

BBK你：近两年的台风都是雷声

大，雨点小。尤其是这次“梅花”，最后对

我们这里根本没啥影响，周六那天晴空

万里，还是那么热。

那年的台风记忆
韩小杆：印象最深的是初中那会儿，

我们家还住在老城区的旧房子里，在顶

楼。那年的台风超级大，我爸去抗台了，

屋里就我和妈妈两个人，根本睡不着，感

觉外面狂风阵阵，暴雨连连，那屋顶感觉

都快给掀飞了。屋外的一根高压线还被

刮倒了，爆出火花，超级恐怖的。只能感

叹，大自然面前，人类的力量还是很藐小

的。

带花纹的云彩：每次听说要有台风

登陆，我们全家都得忙乎好一阵。有回台
风登陆前，我们全家一早就待在自家开

的店里抗台，把所有能转移的东西都搬

到了高处，一直忙到晚上，累瘫了，到了

半夜的时候水还是漫进来了，第二天早

上的时候就到膝盖这了。我一整夜没睡，

还特地跑到望江门附近的长城上看大

水，只见城外江南那块全被淹了，满目疮

痍啊。
DANDELION：忘记具体是哪年哪

次的台风了。只记得台风来袭的那个晚

上，外面风很大，呼啸的那种，就听到隔

壁玻璃破裂的声音，还有谁家花盆被吹

下地面破碎的声音，噼里啪啦的，我半夜

醒来了，有点害怕，跑进爸妈的房间睡

的。第二天醒来，到外面一看，真是一片

狼藉，地面上有很多碎玻璃，碎花盆，碎

瓦片，还有被风打歪掉的行道树等等。这

个场景一直记得。

红枫叶：来台风，待在屋里一般都不

会有啥事，最痛苦的是断水断电，万一再
断粮，简直是遭罪啊。记忆中，最强的一

次台风就是“云娜”了，我的自行车也在

那会不见了，不知道是被吹走了还是偷

走了。

追风的猪头：我记得有回还是上初

中那会，白天天气突然变天了，风大得让

人寸步难行，我自行车都骑不了，只能推

着走到学校，那天下午学校也提前放了
学。以前做学生的时候，台风天能待在家

里，不用上学感觉好开心。现在上班了，

台风天还得加班抗台，真是郁闷！

红青菜：每次记得一过了黄梅雨季，

就到了台风季节。每年总有多次台风，大

的小的。反正每次都是台风来前，天气就

变得凉爽起来，台风过后又会阳光灿烂

热上一阵，台风季节，总是这样往复。

邮购药品，安全不安全？

药品，你会选择邮购吗？如果你有过邮购经历，你觉得安全吗？如果选择邮

购，应注意哪些事项？这些你都知道吗？本报特邀请专业人士和广大网友面对

面在线交流关于邮购药品的事项，欢迎各位网友的参与。

防空洞里觅清凉
本报讯 （记者谢希）提及避暑的好去处，很多

市民尤其是老城区的人们第一时间想到的就是：防
空洞。这地儿不用花钱就能享受“天然空调”的待遇，
还有伴儿娱乐聊天。每年的夏天，总有不少市民选择
到防空洞里纳凉。

今年7月初开始，我市的巾山防空洞（位于老供电
所旁）和后山防空洞（位于老人防办）两个防空洞纳凉
点对外开放，开放时间为每天上午9时至晚上10时。

昨日上午 10时，室外烈日炙烤大地，防空洞内
却别有洞天。走进巾山防空洞，一股凉飕飕的冷风扑
面而来，瞬间吹走了一身的炙热，令人惬意无比。防
空洞内，早有不少市民“安营扎寨”，三五成群地聚在
这里，聊天、下棋、打牌，暂时忘却室外的热浪，沉浸
在这个清凉世界里。

记者发现，在这儿纳凉的以老年人居多，大部分

都是住在附近的居民。60多岁的李大爷几乎每天都
过来这里和新结识的朋友聊聊天，拉拉家常。

他告诉记者，自己嫌家里待着热又无聊，就带着
小孙女来逛逛。结果，不仅小孙女在这里找到玩伴，
他也结识了一帮老年朋友，聊得非常愉快。

据了解，与往年一样，市民防局在防空洞里放置
了板凳、桌椅，免费提供茶水和一些应急药品，为前
来纳凉的市民提供方便，并有专人负责日常的保洁
工作。不过，虽然防
空洞内呆着比较凉
爽，但由于比较潮
湿，市民还是要根
据个人身体情况把
握纳凉时间。

天热 游泳也“热”了
本报讯 （记者谢希）“去不去游

泳？”高温天气下，这成了不少市民
见面打招呼时的高频率用语。的确，
大热天里，还有什么比泡在水里更凉
快、舒服呢！受高温影响，近段时间以
来，临城各大游泳场所人气颇旺。

周日下午三点半，记者在龙潭岙
游泳馆外看到，汽车一辆接一辆地开
进游泳馆的停车场，几乎都是全家老
小一起前来。游泳馆内，偌大的游泳
池里挤满了人。在儿童专用泳池里，
一群小朋友正在游泳教练的指导下
学游泳，随着教练一声“开始”的口
令，大家就像一条条小鱼儿在水中畅
游起来，时不时地溅起阵阵浪花。

据泳池工作人员介绍，进入夏季
后，前来游泳的人络绎不绝，周末的
生意尤为兴旺，能够达到上百人次，

基本都是从市区过来的。受人多的影
响，游泳馆的小吃部生意也特别红
火，豆腐干、香肠等一些补充体力的
小吃往往在短时间内一销而空。

除了到游泳池游泳这样的选择
外，还有不少市民选择了前往张家
渡、小溪等地的一些天然游泳场所。

“游泳池人太多了，担心水不干净，感
觉张家渡那边的水质更好些，而且风
景也好。”田女士一家就安排了每周
三次的张家渡游泳计划，每回一下班
就立即出发，游了个痛快才回家。但
值得一提的是，到天然游泳场所游泳
安全问题还是令人担忧的。

进入立秋，意味着暑去凉来，游
泳一族还应该根据自己的身体情况，
适度游泳，不要在水中时间呆得过
长。

江边风大好乘凉
本报讯 （记者谢希 实习生冯

勤）微亮的灯光，习习的江风，喧闹的
酒吧，夜幕下的江滨路一改白日的慵
懒，散发着勃勃生机。靠着江边的防
洪大坝，则成了人们夏夜吹吹风的最
佳地点：牵手约会的情侣、饭后踱步
的老夫妇、散步健身的中年人、嬉戏
玩闹的孩子，甚至还有人带着宠物来
兜风，形形色色的人们交汇在这里，
寻求着各自的凉爽。

市民杨女士正是防洪坝上这支
“散步大军”里的一员，在防洪坝上走
了几个来回，出了一身的汗。她告诉
记者，每年夏天的傍晚她都会和丈夫
一起饭后出来走走，江边风大空气
好，走走既锻炼身体又解暑。

再看看江上的临海大桥，自从建
成后，每年夏夜这里都成了市民纳凉
的首选之地，今年也不例外。晚上饭
后，大桥两侧的人行道，早已坐满了
纳凉的市民，有人带着把小板凳，有
人索性在地上铺起草席，打牌的、聊
天的，纳凉娱乐两不误。记者发现，还
有不少市民开车来大桥上来兜风的，
不过一些车主停车时却忘了打开双
跳灯。

来江边乘凉的人多了，环卫工人
的负担也加重了，一位环卫工人告诉
记者，晚上的垃圾量是白天的好几
倍，尤其很多人用报纸垫着坐在地
上，人走了，报纸就随手扔了，喝过的
饮料空瓶也就摆在原地了。
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本报讯 （记者郑娟 实习生
赵盈盈 通讯员张慧珠）8月 10
日，市妇幼保健院，前天刚刚生下宝
宝的任女士正坐在床边给宝宝喂
奶。“真的要感谢医院的导乐师，否
则我根本无法想像如何渡过这个难
关，也不会恢复得这么快。”

任女士告诉记者，起初因为怕
痛，所以坚持要剖宫产，但在医生的
建议下，最后还是选择了“导乐陪伴
分娩”，克服了恐惧心理，通过自然
分娩产下宝宝。“生产后只在医院住
两个晚上，就可以出院了。”

“导乐陪伴分娩”是我市妇幼保
健院新近推出的一项用于帮助产妇
消除分娩的焦虑恐惧心理，并促进
其自然分娩的服务项目。从今年 6
月初推行以来，已经有上百位产妇
像任女士一样在导乐师一对一的服
务下，度过了痛并快乐的分娩过程。

记者在导乐分娩室看到，四周
墙壁上挂着一张张可爱的宝宝相
片，旁边还写着“妈妈，你辛苦了”等
鼓励性标语，加上粉色窗帘，委婉柔
和的轻音乐，整个分娩室营造出了
温馨轻松的气氛。

产妇陈女士正在接受导乐师的
指导，坐在“导乐球”上待产，“在病
房里我比较紧张，这里就让人感觉
很放松，好像也没那么痛了。”

“产妇的恐惧心理是影响顺利
分娩的最主要因素，而导乐陪伴分
娩,通过一对一式的全产程陪伴分
娩制度更有利于缓解孕妇的心理紧张，从而更好地配合
医生，减轻分娩疼痛，提高顺产率。”医院妇产科副主任护
师张慧珠介绍，产妇从进医院开始待产，到产后两个小时
的分娩过程中，都将由经过专门训练的女性医务人员全
程陪伴产妇，她们将给临产妇提供生活、精神（生理、心
理）全方位支持作用，还提供适宜技术减轻分娩疼痛。“家
属尤其是丈夫也可以全程陪伴，鼓励安慰产妇，增加产妇
信心并积极与助产师配合，顺利完成分娩。”

据了解，市妇幼保健院在对接受了“导乐陪伴分娩”
的产妇进行调查后发现，采用导乐分娩的产妇总产程明
显缩短，产后出血、尤其是难产率明显减少。

连日来的高

温晴热天气让市

民倍感不适。市

民各出奇招避暑

降温，其中，免费

供应冷气的各大

商场、超市便成

了不少市民尤其

是老人、孩子的
避暑“胜地”。

谢 希摄


