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营养保健师、心理咨询师……就业难带来的压力，

让许多大学生告别假期，在暑期上各种培训班，忙着考证，

为自己将来就业增添砝码。 郑 娟摄

▲ 做家教，开补习班，发传单……一到假期，很多

大学生就通过各种方式融入社会这个大家庭中，在各

个岗位上做起了临时工，积累社会经验、体味生活艰

辛，在赚取学费和生活费的同时，也锤炼了自我，强大

了身心。 郑 娟摄
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———专业实习派———

“想把课堂学的
应用到实践中去”

7月份，暑假一开始，赵盈盈就来到一家
报社开始自己的实习之旅。

盈盈是浙江传媒学院，大三学生，读的
广告学专业。

“我们专业要想有好的发展，必须对媒
体有较深的了解，算是对我以后工作做好充
分准备吧。”对于这次实习，她有很明确的目
的：“接触报纸媒体，首先培养自己的新闻敏
锐度，然后知道报纸广告的一些情况。”

赵盈盈说，新闻有不确定性，多数时候，
她都在办公室待命，一有新闻线索，她就跟
着指导自己的老记者出门。

对于记者的工作，赵盈盈以前停留在从
电视上看到的印象，“觉得记者是无冕之王，
很威风。”

实地体验几回后，“其实很辛苦的，比如
哪里发生了某个突发事件，立即赶过去，路
上要思考好要采访了解哪些情况，到现场才
能不慌乱。回来后还要马上梳理赶稿。”

不过，对于这些体验，赵盈盈感觉挺好，
很有冲劲和激情。“学习了媒体专业知识，了
解到记者的工作等等，很充实。这个暑假不
会虚度。”

在报社，赵盈盈碰到不少利用暑期来实
习的大学生，多数是新闻学广告学等专业。
不出门跑新闻时他们常常聚一起交流。

“他们中有的才不过大一，大家主要就
是为了学习，在实践中将课本的知识具体
化。”赵盈盈认为，缩小在学校的专业所学与
社会现实的差距，是大学生应该积极主动解
决的问题，而暑期实习正好可以弥补这一缺
陷。为此，作为连接大学生课本和现实社会
之间的桥梁，专业实习，一直是他们同学中
暑假生活的热门选择。

记者采访中也发现，以往的实习生大多
是高年级的学生，目的是在正式走入工作岗
位前有一个接触社会的机会，让从书本上所
学的知识转化成自有的能力。而现在好多低
年级的学生就开始到所学专业相关的单位
实习了。

来自杜桥的叶鹏是杭州电子科技大学
大二学生，放假后就径直去了嘉兴一位朋友
的工作室帮忙。

朋友的工作室是做淘宝方面的，而叶鹏
所学的是电子商务专业，两者有一定关系。

“为了较早地接触社会吧，培养自我的
能力。”叶鹏说，自己在校上学期间也开淘宝
网店，这次实习会对自己的网上创业也将有
一定的帮助。

大学的第一年暑假，叶鹏是在家里“宅”
过去的。“刚上大学嘛，比较新鲜，学业也轻
松，老同学们一起聚会聊天，或者在家里上
上网、看看电视、打打游戏，就这么过了。”现
在想想，叶鹏觉得也并不可惜，“放松一下还
是不可少的。”不过，“这个暑假就很忙了，没
时间去放松，不知不觉就排满事情了。”

对于实习，叶鹏觉得，早点接触社会，会
更激发自己将来在校学习的动力和兴趣，以

便更好地适应自主择业的需要。

———学习充电派———

多项技能在手，
为将来就业增加砝码
包晶晶就读于武汉科技大学会计专业，

这个暑假虽然还只是个大二学生，但是她没
有像其他同学一样去旅行去游玩，而是在家
学习，准备着她的会计证考试。

“现在就业压力那么大。要在大学里多
学点充实自己，这样到时找工作的时候才可
以理直气壮的说我就是可以胜任，我就有值
那么多的工资。”虽然还只是个大二学生，但
包晶晶对自己的大学生活很有规划。

包晶晶在学校任校学生会公关部部长，
在学生中很活跃。暑假一开始，她先是参加
了学校组织的社会实践。

“我们参观工厂，考察乡镇企业，走进农
村，了解乡镇经济发展现状和发展前景，分
析城镇环境、农业、农村发展现状及前景规
划。”包晶晶说，这次暑期社会实践，带给自
己太多感受、太多感动，其中感受最深的还
是走访希望小学。“那里的老师大多是高中
或中专水平，学生上学都是自带板凳，什么
都是陈旧的，什么都是破烂的，突然感觉，自
己是那么幸福。”

包晶晶说，“这次走访，不仅改变了她对
生活的心态，也是自己这个暑假选择充电的
原因之一。我要考证，这不仅是一块敲门砖，
也是推荐我自己的一个凭证，更是改变自己
命运的一条道路。”

包晶晶说，学校里大家都很热衷参加技
能培训获取相关证书，有很多考证达人，如
营养师、人力资源师等等。“技多不压身嘛，
现在毕业生都缺乏工作经验，在求职时处于
劣势，多个证书在手，那么就能比别人多个
机会。”

现在，包晶晶的每一天都是严格按计划
进行的，并且注意劳逸结合。“暑期的备考学
习，需要有很强的毅力，能抵挡外界的诱惑，
可以说是继续学习、超越自我的过程。”不
过，令她高兴的是，她感觉到在暑假中的学
习已经达到了最佳的状态，为此她感到欣
慰。

无独有偶，同样来自武汉科技大学环境
工程专业的郭伟威，同样利用暑期来充电学
习，放假后，他就没回家，而是一直留在学校
里，依然过着“三点一线”的生活。早上六七
点起床，然后是食堂，自习室和实验室，晚上
十点左右回寝室。

郭伟威学的是环境工程专业，今年大三
了，“以前暑假，我也打过工，说实话，真没什
么意思。找本专业的公司或企业实习，也不
好找，而且，也大三了，马上就可以找工作
了，干嘛还去实习？”

郭伟威说，像自己这样暑期留在学校充
电的同学还有很多。“我们班就有接近一半
的同学都留在学校做实验，在学校做实验比
在家呆着好多了，学习氛围很好，能够很快
进入状态。而且如果学累了，我们可以招呼
几个同学一起打打球，游游泳，放松下心情，
多惬意啊！”

———职场闯荡派———

增加生活经验，
为“历”不为“利”

“这个暑假我就不回家了，我要在学校
附近找家公司实习，感受一下正规公司氛围
和公司团队概念。如果干得好，满意的话会
继续考虑大四半工半读。”一个月半月前，中
国计量学院的毛晓慧同学便壮志凌云地跟
好友说起自己的暑期计划。

于是，上学期还没结束，她便早早地张
罗着自己的简历，网上搜索简历模板，整理
大学期间的学习成果与业余兼职经历，设计
出一份精致的简历。之后在各大招聘网上寻
找适合自己的公司和职位进行网投。

凭着以往丰富的兼职经验，毛晓慧一开
始就轻松地找到了一份文员的工作，“那家
公司能做的事情会比较多，能学到的东西也
会比较可观，只是路太远了，交通不方便，如
果我大四要半工半读，这份工作只能 pass
了。”考虑再三，晓慧没有选择这家公司。

此前，毛晓慧还面试了一家教育机构的
教师一职，对方对她很感兴趣，要求她以后
都在那上班，待遇也不错，“只是如果应承下
来，我下学期的学业就没法完成。以后的路
还很长，我希望接触更多的行业来充实完善
自己。”

几番辗转，晓慧找到了现在的淘宝客服
职位。

“公司环境很好，有茶室，还有架子鼓
室，可以调节心情，缓解工作压力，很人性化
的设计。工作气氛也很好，团队人员相处很
融洽，合作也很愉快。”假期已度过了一半，
晓慧说，她每天都忙得像个停不下来的陀
螺，我还能接触淘宝店运营方面的知识，感
觉收获很大。

这份工作的收入是 1200元 /月，不算
高。毛晓慧说，她的目的是为了体验职场生
活，重要的是经历，而不是收入。毛晓慧觉
得，暑期实践的成果不是一句“得到锻炼”或
者赚钱就可以肯定的，而应该看这段经历对
自己今后的发展是否有利，才能真正算得上
是真正度过一个多彩多姿的暑假。“这次公
司经历，我成熟了不少，对职场的了解也更
加深入具体。”

毛晓慧学的是英语专业，公司是电子
商务性质，专业并不是对口，“但我觉得关系
并不大，选择专业对口的岗位，也许我可以
巩固我的知识，但是我却提升不了我在人
际、处事等方面的能力，所以，我觉得，找工
作要找有发展前景的，没必要只盯着专业，
只盯着眼前的利益。”毛晓慧说，一般大公司
都会进行岗前培训，“公司招人，除了看你的
专业技能水平，更多的是对你整体的考核。”
大学暑期生活与高中暑期生活最大的区别，
在于学生有了更多的自主选择权。毛晓慧告
诉记者，自己家里条件一般，上大学后，每个
暑假她都没有闲着，去保险公司实习，当暑
期辅导班老师，参加暑期社会实践，去偏远
地区支教。

这些经历，“有些是兴趣所向，有些是能
力提升，有些是自我要求，充实的生活显得
更有滋有味。”

“大三了，毕业在望，不能在想着暑假怎
样放松自己，应该为以后的工作多做积累人
脉和经验了。”毛晓慧觉得，大学生应该未雨
绸缪，没有经验，没有知识，毕业时只会手忙
脚乱，难有发展。

这个暑假，她的同学中，也有不少到饭
店和麦当劳、肯德基当暑期工的，做家教的
也很多。“大学暑期生活，除了学习和玩，更
多时候会考虑打工或实习，因为既可以赚
钱，又可以感受挣钱之不易，回到学校会更
加用功地学习，另外还可以增长社会经验，
历练心智，感受生活百态，可谓好处多多。”

———休闲游玩派———

读万卷书不如行万里路
除了实习、打工、考证以外，不少学子则

选择利用暑期时间出外游玩，对他们来说，
这是一种放松身心、丰富阅历、开拓视野的
方式。

“我很早就定下了出行计划，暑假是最
佳时机，时间充足。”家住小芝、就读于浙江
大学宁波理工学院自动化专业的蔡跃，一直
挚爱旅行，喜欢在路上的感觉。

“读万卷书不如行万里路。路上的知识
所抵达的高度，是书本上的知识所无法比拟
的。”他还引用毕淑敏的话“人这一生，不可
抛弃的三件事，有一件事便是旅行。”

蔡跃此次出行的目的地是厦门，这是
他向往已久的。选择自助游的方式。“跟旅
行团没意思，走马观花，体验不到旅行的乐
趣，也无法真正深入了解那个地方的风土
人情。”

在厦门共呆了 10来天，“此行，时间是
最长的一次，天气很热，路很长，走得很累，
但是仍然觉得很开心。爬山，逛海岛，看日出
日落，赏月圆月缺，与万事一起云淡风轻，很
悠闲，很惬意。”

“旅行对于我来说，就是很自然的事，我
没有为什么人而去，也没有为什么事而去，
仅仅是喜欢。我不会去考虑天气或者其他一
些现实因素，年轻，我想跟随着我的心去
走。”蔡跃认为，只有这般轻松的心态，才能
感受到旅行的真谛。

“等到毕业了，工作压力，生活压力，家
庭压力，社会压力，我们任性不了，没有时
间，也没有精力，玩，就要趁早。”蔡跃这般说
道。

大学生的暑期：
丰富多彩的课堂

相比中小学生，大学生的暑假在自主空
间和选择上显然更多。这个夏天，聚焦大学
生的暑期生活，记者调查发现，许多大学生
暑假生活状况也不是单一的，兼有多种生活
方式。如今，对于大多数大学生而言，暑期已
不再是一个简单的休息调整的时期，而更是
一个丰富多彩的课堂。

在台州学院读大三的小赵今年的暑假
计划是学车考取驾照，之后便是好好休息加
学习———

“暑期在家好好休息和外出旅游能释放
压力，调整状态，以便自己在新学期更能好
好学习。”

大学刚毕业一年，在某外贸公司就职的
小徐更推崇充分利用假期时间，到社会上锻
炼一下自己———

“最好是能结合自己的专业特点，参与
一些实践活动，为以后的学习和就业打好基
础。”

小蔡是浙江海洋学院物流专业的大三
学生，这个暑期，先做暑期工一个月，然后在
家中学习，在她看来，在暑假进行适当的放
松是很必要的，但绝不能让玩乐占据了整个
假期生活———

“随着就业形势的日益严峻,压力之下,
大学生的暑假也变得不再轻松……”

小洪是长春大学旅游学院英语专业大
三学生，这个暑期除了在家休息，另外就是
给邻居的几个中学生辅导英语，她觉得，现
在真正适合大学生的兼职真的很少，很难找
到———

———“希望学校或一些机构能够多提供
一些好的打工机会，能为我们大学生建立起
一个较好的平台。”

又是一年暑假时。
暂时离开象牙塔的大学生们怎么度过近两个月的暑期时光？
为了将来增加就业能力，有的人选择继续充电学习。
有的人认为读万卷书不如行万里路，选择进入各个单位进行实习活动，提前进入工

作角色。
有的人则是决定轻松面对暑假，休闲游玩，好好放松一回。
每个人都有自己的选择，而无论是哪种，花样年华的学子们都有着各自的精彩。

花样年华别样红
———聚焦大学生暑期生活

□本报记者 郑 娟


