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浙江 社会

国际

健康

建立普通高中家庭经济困难学生资助制度
（来源：浙江日报）自 2011年秋季学期起，我省将建立以国家助学

金、困难学生免学费、学校奖助学金为主要内容的普通高中家庭经济困
难学生资助制度。根据相关办法，助学金列入财政资金支出计划，对具有
正式注册学籍的普通高中在校生中的家庭经济困难学生予以资助，资助
面占到省普通高中在校生总数的10%左右。普通高中国家助学金平均每
生每年1500元。各市、县(市、区)则根据当地发展实际，在 1000元至 3000
元范围内分档确定资助标准。助学金将以银行储蓄卡的形式直接发放到
受助学生手中。此外，民办普通高中按照国家有关规定规范办学，且举办
者从事业收入中足额提取经费用于资助家庭经济困难学生的，其招收的
符合申请条件的普通高中学生也可以申请国家助学金。

浙江出台首个系统性儿童福利政策
（来源：新华网）省民政厅日前发布消息称，浙江省已制定系统性儿童

福利政策，确定福利机构养育孤儿最低标准不低于当地上年度城镇居民家
庭人均消费性支出的70%，同时不低于每人每月1000元，儿童福利事业由
救助型转变成为适度普惠型。新政策还提出建立城乡社区儿童福利督导员
制度。同时，浙江省还将建立专项基金，对各地儿童福利机构建设及设施设
备更新、孤儿基本生活保障等给予补助，且要求地方财政部门要建立稳定
的经费保障机制，将孤儿和困境儿童所需资金纳入社会福利事业发展资金
预算。

杭州：“爱情之都”上演“微博相亲会”
（来源：新华网）素有“爱情之都”称号的杭州在七夕节上演了一场别

开生面的相亲会：用微博寻找另一半。这种新颖的相亲方式受到年轻人
的欢迎。据中国红娘网统计，约有 2000余人参与了这次七夕相亲大会，
其中 500多名网民参与了现场微博互动，近百对相亲男女现场成功牵
手。当然，并非所有人都能接受微博相亲。在现场的八分钟交友区，一位
38岁的男士表示，微博相亲太像游戏，新颖但不实用，想了解一个人，还
是得坐下来谈谈，相亲无法速成。

宁波一高校为应对检查群发短信威胁学生
（来源：北京晨报）已两获“全国文明城市”称号的浙江省宁波市正在

争创“三连冠”。日前，当地一所高校的一名教师向学生群发了“应对电话
抽查”的提醒短信，短信中提到,“相关问题没有回答出来而导致文明城市
没有被评上，我校将在宁波市通报批评、而你也将会在我校接受相关处
分”。此短信内容被学生传上网络，引发社会关注。宁波市文明办表示，任
何弄虚作假和形式主义的做法都违背文明城市创建的初衷，已要求校方
立即予以纠正。

温州一银行女职员卷款7000万出走
陷民间借贷纠纷

（来源：钱江晚报）近日，温州各大论坛上都出现了一则网友爆料：中
信银行乐清柳市支行一女员工携巨款潜逃。网友还称，来自该银行的内
部消息是，在消失前这位女职员还给每个客户发了一封信，大致内容是
说对不起这些客户，自己也是被骗的。对此，记者调查核实，女职员出走
属实，但主要原因不是涉及贪污银行的钱，而是深陷民间借贷。对于此
事，警方已进入前期调查阶段。

上海大学生136天单车穿越11国
全程仅花费1.3万

（来源：东方网）据《劳动报》报道，23岁的上海大学生郑盛今年 3月 5
日从上海出发，骑自行车到英国伦敦，在经历 136天长途跋涉后回沪，他的
这次骑行穿越了 11个国度，全程仅花费 1.3万余元，旅行费用全部来自在
校期间的打工。郑盛来自云南，2010年毕业于上海理工大学工业设计专
业。他告诉记者，目前除了正在找工作外，还在整理沿途经历，希望可以帮
助朋友们一起实现梦想。

城管副局长携妻子以捡垃圾方式晨练 获网友力挺
（来源：中国青年报）在河南商丘顺天小区附近的马路上，5个月来，清

晨总有一个 50多岁的男子携妻子以捡垃圾的方式搞晨练。该男子被网友
发到网上，并被亲切地称为“街净哥”。这位“街净哥”的身份近日曝光以后，
却引发网友的强烈关注和议论———他的真实身份是商丘市城管局副局长
轩敬杰。虽有网友对此提出“作秀”质疑，但更多网友表示力挺。一位网友赞
扬道：“这不仅是一种精神，更是在履行责任，我们有这样的干部真是可喜
可贺！”

永和豆浆：使用豆浆粉门店将在一周内全部明示
（来源：新华网）知名中式餐饮连锁品牌永和豆浆 8月 9日在上海表

示，将于未来一周内在使用豆浆粉冲泡豆浆的所有门店明显位置进行明
示，保障消费者知情权。据介绍，目前永和豆浆连锁餐饮店现磨豆浆和豆浆
粉冲泡两种形式都有，其中公司直营门店和部分加盟门店使用豆浆粉冲泡
豆浆，占总店面数的10%左右，其他很多加盟店豆浆仍是现磨的。永和豆浆
自 1982年在台湾成立，1995年进入大陆市场，目前其豆浆粉系列产品仅
在中国大陆市场有售。

杀人嫌犯派出所自首 警方嫌麻烦将其支走
（来源：京华时报）18岁的四川省达州市大竹县青年黄贵福找同伴去

“教训”一名男子，致使该男子殒命。成为嫌疑犯被通缉的黄贵福流浪逃亡
了半个月，于 8月 7日来到北京。前天，黄贵福与在京打工的朋友周国春去
了东交民巷派出所。周国春说，他是陪黄贵福去投案的，但民警却让他们离
开了。离开派出所后，黄贵福到甘露园一网吧用自己的身份证上网。很快，
朝阳警方赶到将其抓走。警方回应，黄某压根没提“投案”，只是说咨询民警
作证的事情。律师表示，如果当时黄贵福称是目击者去作证，属于举报人，
公安部门也应该给他制作笔录询问情况；如果黄贵福是去自动投案，公安
机关应马上将其拘留，防止嫌疑犯再次潜逃。两种情况下，警方没有接待，
就存在行政不作为，没有尽到义务责任，是一种失职行为。

慈善家捐款拍照引发热议 网友称受赠者也需尊严
（来源：北京晨报）慈善家李春平为患病少女捐款 30万元现金，随后病

人床头摆放现金的照片在网上被热传。网友称受赠者也需要尊严，赤裸裸
捐赠拍照是缺德，有市民认为捐助病人是干实事，比那些变相赚钱的人好。
传媒学者则表示，成熟的慈善应注意细节，建立平等关系。或许是缘于近来
有些慈善机构的负面报道彼伏此起，众多跟帖留言中，绝大部分对“拍照捐
款”都不是特别反感。这当中，甚至有不少更是直言快语、有话实说：“不管
高调低调，实实在在捐了，就是慈善”；“没什么好争议的，好钢用在刀刃上，
捐款给最需要帮助的人，就需要这种最实在的办法！”

包公后裔质疑星巴克滥用包公形象
（来源：合肥在线）包公后裔质疑星巴克合肥城市杯上滥用包公形象，

包公后人在网上公开发表文章表达不满，呼吁网民对“包公杯”进行抵制。
文章称“包公杯”上的包公看起来是一个不伦不类的古代官吏图案，却无知
地用来欺骗一些消费者，非说是中国历史名人———包公。事件引发争论的
同时，也有人质疑：使用包公形象的何止星巴克，为何包公后人抓住星巴克
不放，是不是想借机要一笔钱？“我们质疑星巴克不为一分钱。”8月 10日，
包公第 36代后裔、包公精神传承研究会会长包训安表示。而同一天，星巴
克大中华区公关部经理励静回应说，合肥城市杯上的包公像系手绘，星巴
克尊重包公，尊重包公文化。

脂肪吃得多，人体的骨头易变脆
（来源：生命时报）据“华文生物网”报道，如果长期吃得太油腻，不只会

造成肥胖和心脑血管疾病，还会让骨头变细和变脆。试验中，专家发现，连
续 7个月高脂肪饮食，会让骨骼中的矿物质大量流失。出现骨质疏松症。预
防骨质疏松，改变日常的饮食习惯是非常必要的。首先，应避免过量摄入
高脂肪食物，加剧身体负担。应多食用蔬菜、水果等食物。其次，每天推荐补
钙量为 800至 1000毫克。饮食中，牛奶钙含量高，而且易被机体吸收，是补
钙的首选。鸡蛋、海产品、动物骨骼含钙量也很高，患者可以根据自己的喜
好合理补钙。最后，患者平时除了补钙外，可多晒太阳，促进维生素 D的合
成，有利于钙的吸收。

中老年人装备健走手杖保护膝盖
（来源：生命时报）对于中老年人来说，最佳的健身方式莫过于健步走

了，每天早晨或晚上遛遛弯儿，不但强身，还能防病，美中不足的是对膝关
节损伤较大。如果能借助一个小装备———健走手杖，就能解决这一问题。
与普通健走不同，行走时使用手杖，膝关节所承受的压力可以减轻 22%，走
起来觉得更舒适，但运动强度丝毫没有减弱。借助两根手杖，人在行走或
登山过程中，其实是四肢同时参与运动，与普通行走和徒手登山相比，健身
效果能提高 40%。老年人使用，还能减少意外摔倒的几率。

站立减肥法简便易行消除大肚腩
（来源：健康报网）腹部肥胖，也就是俗称的大肚腩困扰着很多人。消除

大肚腩，除了要在饮食上加以控制之外，最有效的措施就是运动，其中最简便
易行的是使用站立法。近年来在西欧，站立减肥法十分盛行。德国慕尼黑大学
的一项研究表明，人站着要比坐着消耗的热量多3至5倍，比躺着消耗的热
量多10余倍。许多人习惯于午餐后马上躺下睡一觉，这样很容易让人形成大
肚腩。如果要午睡的话，最好是饭后站立半小时左右再睡，能走走更好。

哪些情况下不宜母乳喂养
（来源：人民网）专家指出，母乳的优势不言而谕，但有时候还需要斟

酌。因为很多的细菌、病毒和药物会被从乳汁中分泌出来，如果这些能够
进入乳汁的物质对宝宝的健康有害，那么此时母乳喂养就不是最佳的选
择。当母亲 HIV（人类免疫缺陷病毒）阳性时；当母亲患有未治愈的结核病
时；当母亲服用某种可危及婴儿的药物时，如用于医学研究或治疗的放射
活性药物；当母亲使用诸如海洛因、可卡因或去氧麻黄碱等毒品时；当母亲
接受高剂量美沙酮治疗时；当母亲接受广泛的乳腺手术、使婴儿哺乳几乎
不可能时；当婴儿患有半乳糖血症，而难以消化乳汁中的糖类时；当母亲觉
得母乳喂养不舒服、不愉快而产生厌恶时。

人到老年腹胀痛散步时揉揉肚子
（来源：生命时报）专家指出，夏季是胃病高发季节，老人更要格外注意胃

的保养。除了多注意饮食，多吃清淡食品，边散步边揉肚子也能养护肠胃。散
步是老年朋友们夏季最适合的健身运动，其强度适中，也没有场地、器械等要
求。另外，在散步时揉揉肚子，不仅可以帮助消化，健肠胃，还能促进胃肠血液
循环和胃液分泌，增强胃肠消化功能。揉肚时先用右手，五指并拢，以肚脐为
中心，两手掌旋转按摩腹部，每走一步按摩一周，正反方向交替进行，每次15
至20分钟，以肚皮发红有热感为宜。按摩要持之以恒，每天2至3次。

西班牙82岁女公爵为嫁公务员 愿放弃巨额财富
（来源：国际在线）据英国《卫报》报道，西班牙阿尔贝女公爵被称作

“贵族中的贵族”，是该国最富有女性之一，也是世界上拥有贵族爵位最多
的人。但现年 82岁的她，为了能嫁给一名普通的公务员，愿意放弃巨额财
富。阿尔贝女公爵的子女反对她与小其 24岁的男友艾冯索·迪亚兹结婚。
迪亚兹是西班牙社会保险部一名公务员，同时经营一家公关公司，两人已
经相恋多年。目前，阿尔贝女公爵决定将所有遗产提前分配给继承人，迪
亚兹同时签署协议绝不参与分配阿尔贝女公爵的财产，以克服其子女的
阻挠。

印度推出钻石黄金隐形眼镜 每对1.5万美元
（来源：中国新闻网）据香港《文汇报》报道，印度人素来爱金如命，印

度视光师差旺看到妻子牙齿镶上的宝石，灵机一触，设计出钻石黄金隐形
眼镜，每对价值1.5万美元，只要戴上了，双眼便时刻金光闪闪。宝石隐形
眼镜共有 4款设计，包括 18颗钻石加白金、18颗钻石加黄金、纯白金和纯
黄金。一对共重 5克，戴上后离眼角膜约 6至 9毫米，可保存水分滋润双
眼，而且设计透气，佩戴舒适，更可为客户度身订造，以矫正视力。这款匠
心独运的隐形眼镜只会生产 3996对。销售所得款项将资助治疗一种可引
致失明的皮肤病患者，但有人批评宝石隐形眼镜有点过火。

为动物园筹措资金
乌克兰驯兽师与两猛狮生活一个月

（来源：中国日报网）据法国媒体消息，乌克兰西部一名 40岁的驯兽
师为了替动物园筹集资金，要与两头狮子在栅栏后面生活一个多月。这名
驯兽师名叫亚历山大·佩利申科，已经于 8月 2日进入狮舍。接下来的 35
天里，他将与两头分别叫参孙和卡佳的猛狮一同度过。他会以两头猛狮为
模特画画，画像出售所得款项将全数用于为动物园新建大楼。除此之外，
佩利申科还需要帮助母狮卡佳生产。佩利申科透露，他洗澡和入厕时要离
开狮舍，但睡觉的时候会躺在狮舍里一块特别安置的木板上。佩利申科在
动物园网站主页上留言说，希望自己大胆的举动能够获得社会的认可。

英女子患怪病 一进食肚皮就鼓如气球似怀孕
（来源：中国新闻网）据香港《文汇报》网站报道，英国一名现年 23岁

的女子多德斯韦尔看起来与常人无异，但她其实患有离奇怪病。即使只吃
一片樱桃大小的食物，她的腹部在半小时内都会发胀鼓起，大得有如气
球。腹部发胀后的几小时内，多德斯韦尔的肚子会慢慢缩小。最令她感到
不便的是，虽然没有怀孕，她用餐时常需穿着孕妇装的松身裤。必须在外
用餐时，她只能穿上有伸缩皮筋的松垮裤子，无法选择其它漂亮时装。多
德斯韦尔的症状难倒很多医生，求医 10年都未能找出病因。验血结果显
示，该病并非由食物过敏造成，就算进食已分好不同类别的食物，都难以
阻止饭后肚胀的情况发生。

河南

泌阳副县长免职一年仍以副县长身份部署工作
（来源：钱江晚报）2010年 3月的一起矿难后，媒体报道，河南省驻马

店市泌阳县主管生产安全的副县长王新科被就地免职。但调查发现，其
过去一年来一直以副县长身份部署工作、出席正式公务活动，近期还兼
任该县政法委书记。泌阳县委宣传部官员对此称，副县长王新科最近才
刚刚复出，被任命为副县长、县政法委书记，但由于他的处分“还没有到
期”，因此虽然他担任了政法委书记，却没有依照惯例进入县委常委会。
宣传部官员称，免职后到复出前，王新科没有再担任副县长，但对于其间
各种报道中王新科的“副县长”身份，这位官员表示，“人说话是随便说
嘛，我们工作人员都知道他被处分了。”

云南
昆明通报官员艳照门结果：

成某参与聚众淫乱被敲诈勒索
（来源：京华时报）据《春城晚报》报道，昆明市公安局新闻宣传办就

市发改委官员“艳照门”事件，向媒体公布最新调查情况：这是一起利用
互联网色情勾引实施敲诈勒索案，发改委工作人员成某既是受害者，也
是参与者。犯罪嫌疑人经预先合谋，通过互联网交友网站，寻找物色到成
某，并于今年 4月色情勾引他到预先准备好的昆明市一居民小区住宅内
聚众淫乱，再暗中使用摄像机将淫乱场面拍下，后又用视频截图对成某
进行要挟，实施敲诈勒索。

广西
南宁一幼儿园开全素餐引争议

剔除肉和牛奶
（来源：广西新闻网）每天两杯牛奶、100克蛋和肉、200克蔬菜，这是

营养专家给 3岁孩子开出的营养食谱。在南宁市一所幼儿园，肉和牛奶
被剔除出去，孩子吃的是全素的“个性菜谱”。该幼儿园老师和部分家长
坚信素食对孩子的健康有好处，但这个观念似乎不被多数人所接受，现
代营养学的专家也站到了其对立面，提倡均衡营养、平衡膳食。

福建
环保局长称“局长电话一般群众不能打”被停职
（来源：人民日报）在网上流传的关于福建省长乐市环保局局长陈桂

光称“局长电话一般群众不能打”事件，目前有了最新进展。据了解，当事
环保局局长已被停职。8月 4日下午，长乐市环保局局长陈桂光与福建省
电视台公共频道记者的一段电话录音曝光，其中，陈桂光说到“局长的电
话是一般群众不能打的电话”，这引起强烈的社会反响。据了解，此事发
生在 7月底，长乐市委相关部门也是在事件被网上披露后才得知的，已
查清视频上的相关言语确为陈桂光所讲。

江西
庐山管理局曝“超级舞弊门”
5单位头名是领导子女

（来源：北京晨报）近日，一篇题为《2011年 8月庐山管理局“超级舞
弊门”事件》的帖子出现在天涯社区等网站上，内容直指江西庐山管理局
在今年 8月份的事业单位招聘中徇私舞弊，网帖公布的笔试入围人员名
单详细注明了干部子女成绩及领导干部的职位，从这份名单里可以看
到，今年庐山管理局招聘的 11个事业单位的职位考录笔试中，有 5个单
位的第一名都是当地领导干部的子女。对此，庐山管理局承认基本属实，
在问及 11个职位中，为何会有 5位领导干部子女以第一名的成绩入围
的问题时，他说：“我们也觉得很惊讶，但这是一种巧合，他们中的很多人
是应届毕业生，考得比较好！”

“中国大胃王”一次吃下148个水饺
8月9日，被民间誉为“中国大胃王”的潘一中在长沙某水饺店内向

自己保持的水饺纪录发起了冲击。不到40分钟的时间，潘一中吃掉面前

十盘菜碟盛放的148个水饺，打破了自己在2009年创造的147个水饺

纪录。 来源：中新社

山寨版英国女王街头落魄行乞
据台湾“联合新闻网”援引英国媒体报道，近日，一位神似英女王伊丽

莎白二世的妇女竟出现在英国伯明翰车站的路旁，身穿破旧毛衣，裹着睡

袋，手中还举着“为了英国的幸福而捐款”的小黑板。仔细一看，原来这只

是一名艺术家用硅胶做成的假人像，用来测试“英女王”行乞的状况，结果

发现这位山寨“女王”居然有不少收入，比他赚的还要多。 来源：中新网

8月9日，在荷兰中部城市祖特梅尔，消防人员测试一种专为营救

溺水者而设计的新型水上担架。这种设施可以在水中倾斜，方便救生员

将落水者拖出水面。 来源：新华社

荷兰水上救人出新招


