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□于 平摄 单益波 屈乃银文

“年年重阳胜春风，岁岁今日来祝寿。”10
月 20日下午，团市委，东塍镇党委、政府，市文
广新局，市妇联，市老龄委等单位联合举办“欢
度重阳”活动，为东塍镇东溪单村 508位老人
集体祝寿。

一个个文艺节目精彩纷呈，一次次幸运抽
奖带出惊喜，一句句温馨话语暖人心田，一项
项志愿者服务细心周到，一碗碗长寿面传递子
孙对老人的祝福……东溪单村广场，弥漫着一
派欢乐喜庆气氛，洋溢着浓浓孝亲敬老之情。

东溪单村于 2011年成立全国首个村级孝
心基金会，设立了“孝敬日”，建立了高龄老人
和困难老人生活补助制度、医疗援助制度，并
开展“十佳孝星”海选和“孝·信”工程建设，隆
重表彰孝子孝媳，树立了平凡而又光辉的民间
道德典型形象，影响和带动村民树立以孝为
美、以孝为荣、以孝为风尚的道德取向，全村老
人的晚年生活有了极大保障与提升。

“咚、咚、咚……”10月 19日，
汛桥镇中心校传出阵阵急促欢快
的锣鼓声。乡土气息浓郁的汛桥镇
全民运动会在这里举行。

来自全镇各行政村、各行业的
10支代表队、200多名选手参加比
赛。飞镖、跳绳、挑粮、套圈、定点投
篮、自行车慢骑……一个个比赛项
目既有挑战性，又有趣味性。

挑粮比赛设在跑道上，男选手
负重 80公斤，女选手负重 40公
斤，分两人一组进行。“现在都用车
子运送粮食了，我已好多年没挑过
重担。”刚刚参加完挑粮比赛的一
位 50多岁的汛桥村村民说，“通过
比赛，我感觉自己还行，好像重新
回到年轻时代。”

尽管定点投篮比赛男女不分
组，但还是吸引了众多女选手参加
挑战。一位女选手在预赛中遥遥领
先，结果在决赛中却惨遭淘汰。她
告诉记者，决赛时，自己有点紧张，
下次运动会，她还要参加这个项目
比赛，一定拿个好成绩。

……
比赛场地上，选手们纷纷施展

身手，竞相角逐；比赛场地外，观众
们不时以助威声、掌声表示自己对
体育运动的热情。整个运动会，交
织着汗水与欢乐、紧张与梦想。

汛桥镇政府一位负责人说，近
年，汛桥镇以争创“省级体育强镇”
为契机，大力推进“体育惠民”工程
建设，全镇体育硬件设施不断完

善，软件环境逐步优化，广大群众
的健身意识明显提高，相继成立了
篮球、象棋等 6个单项体育协会和
拔河、排舞、腰鼓等 18支体育团
队。截至目前，全镇 31个行政村都
建立了体育辅导站，有健身路径
20多条、篮球场 7个、晨晚练点 30
多个。体育运动，正成为汛桥群众
的一大业余爱好。
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村里的年轻妇女为老人们送上热气腾腾的长寿面，祝福老人健康长寿。

老人们高兴地吃起长寿面。一位老人说，村里孝老风

气很盛行，老人们都感到很幸福。

挑粮比赛最富农家色彩。

定点投篮比赛男女不分组，但不少女选手敢于跟男选手一争

高低。
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拉拉队的“加油”声为参加拔河比赛的选手增添了动力。
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