
□林 敏

曾听一密友如此定位爱情：无论是结过
婚还是没结过婚者，看一方对另一方有没有
爱情，只要瞧瞧碗里对她（他）咋样，就一目
了然了。

从碗里就能看出有没有爱情，刚听有些
不以为然，细观生活中发生的真实事例，觉
得还真是那么回事。

办公室里的小刘新处了个对象，当大伙
都在为这个近三十岁的剩女终于情有所归
时，却发现小刘神色忧郁，像有什么难言之
隐。某天办公室只剩我们俩时，小刘忧心忡
忡地对我说，她觉得这个新处的对象估计成
不了，原因是前几天约会时，那个男孩说他
饿了，两人遂一同进了一家拉面碗。令小刘
感到难堪的是，那男孩只要了一碗拉面，虚
虚地让了她一下，自己便独自吃了起来。这
不是明显地轻慢人吗？我劝小刘不要生气，
男孩子大多粗心，估计是没考虑到，如果仅
仅是因为这样一件小事就否定这个人，有点
小题大作。小刘说这个男孩长相帅工作好家
庭条件也不错，她是满心希望能成，怕的是
男孩对她没意。结果，事情的发展真如小刘
所猜测的那样，没过多长时间，那个男孩便
提出了分手。我在心中不由赞叹：小刘碗里
看爱情，看得还真准。

据厂子里的老工人讲，上世纪七十年
代，厂子里曾因在吃的方面离婚者不在少
数。其中有一对最为可惜，男的高大威猛，女
的小巧玲珑，两人是老乡，从小学就开始同

学，直到中专毕业分配到同一厂子，可谓是
青梅竹马，两小无猜，天造地设的一对儿。据
知情人说，结婚后两人也很恩爱，就是在吃
的上面感情破裂了。原因是男人个子大，胃
口自然也大，食堂里供应的那份饭，根本填
不饱饥肠辘辘的胃，于是男人常常吃罢自己
的那份饭后，又把女人的那份扒出来一些来
吃。刚开始时女人不吱声，男的以为是默许
了，就经常地把女人的那份饭扒出来一部
分，填充自己饿得咕咕叫的肚子。直到女人
坚决地提出离婚，男人这才后悔了，可惜已
经晚了。

爷爷和奶奶感情甚笃，是全村有名的模
范夫妻，两人自打结婚就从未红过脸吵过
嘴，可谓是好了一辈子。家里有一个规矩，就
是奶奶做好饭后，第一碗饭总是要盛给爷
爷。小时候记得奶奶给爷爷盛饭时总是说，
你爷爷是家里的大劳力，家里的活全指望他
干呢，这做好饭呀就得先仅着他……奶奶去
世时，面对鬼子刺刀也面不改色，号称铁打
汉子的爷爷是痛哭流涕，一个劲地用手拍打
着奶奶的棺木念叨：你走了，谁还给我盛第
一碗饭呀！那副悲痛欲绝的神情，让前来吊
唁的人无不动容。

原来，白头到老的爱情，蕴藏在每日的
一日三餐中，蕴藏在精心盛出的第一碗饭
里。碗中的爱情，因为有日日的惦念，所以才
有天长地久的丰盈。
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浅 水

玮庭很喜欢看报上的影剧版，
和朋友聊起明星时如数家珍，显岗
却嫌她太八卦。此外，玮庭说话率
直，有时候难免口没遮拦，朋友们觉
得她很真性情，显岗认为她的言谈
太刻薄……

类似的情况，发生的次数太多
了，玮庭渐渐对自己变得很没信心。

她真的很爱显岗，爱到失去自我，完
全以他的意见为准则，最后却依然
留不住这段感情。显岗出轨爱上一
个条件更不如玮庭的女子，他主动
分手，玮庭黯然离开。
失恋的情伤，固然很难疗愈。被

条件不如自己的情敌逼退，更是无
法释怀的打击。玮庭忽略了一个道

理：如果对方根本不懂得如何欣赏
你，还不断地批评你，爱得越久，越
容易变得自卑。

玮庭努力要自己慢慢拾回往日
的特质，却无法重建自我的信心。当
她开心时，不经意地大笑几声，就担
心别人的眼光；偶尔高谈阔论聊起
明星，也会顾虑别人的反应。

直到玮庭碰上另一个对她情有
独钟的男人凯庆，她才恍然大悟：爱
情的基础，应该建立在彼此的欣赏
与包容，而不是批评与诋毁。凯庆从
不评论她的个性，无论她做什么，只
会带着微笑静静看着，彷佛跟她说：
“你好棒，我很喜欢你这个样子。”

她逐渐放下过去那个不断被挑
剔的自己，也看清楚了当初处
处为难她的那个男人，或许问
题都是出在他们不够有自信
吧！不够有自信的男人，才会看
不到女友的优点，甚至把优点
看成缺点；不够有自信的女人，
才会被男友挑剔几句，就全然
地否定自己。如今，玮庭在凯庆
付出的爱中，重新找回自信。也
因为这份自信，他们更懂得欣
赏彼此，爱得更宽阔。

"

淡 月

幸福的秘诀之一，是抓准爱的节奏感，随时提醒
自己的节拍，踩稳步伐，该停时停，该走时走，该进
时进，该退时退。 爱，只是一种感觉，没有人能为你
证明，必须倾听自己内心的声音，才能知道它究竟存
不存在。 当爱在暧昧不明时，先确定自己的心意，
远比弄清对方的意向更优先处理。

爱，必须忠于自己的感觉，不要视对方的态度，
来掩饰自己内心的渴望或恐惧。

空间，虽然是无形的东西，贪多不舍，只能成就
自己，无法成就爱情，因为，爱情是由两个人完成
的。

选择适合自己的对象去爱，比用什么方式去爱，
还重要得多。

爱，永远是两个人的事，爱的开始，需要两个人
同时打开心门，爱的离开，也要双方一齐放手。

爱之深，不必责之切。爱得再多，还是要记得保
持美感的距离。

走出悲伤的幽谷，固然要靠自己，但别拒绝友善
的援手。

爱，是尊重，爱，是成全，所谓“积极”的意思，不
是一味的强求，而是展现诚意去沟通，然后心胸开阔
地接受对方的决定。

爱不是牺牲，爱也不是占有，爱其实是成全，拥
有爱情的时候，要让对方自由，无法拥有的时候，双
方更要让爱自由。

恋旧，是一种美德，但千万不要因为恋旧，而失
去对创新的追求。

拥有爱，是一种幸福，放手，将会是另一种幸福，
每一位离开的人，都应该被祝福，留下的人，当学会
珍重。

幸福，最可贵的部分，是努力的过程，而不是最
好的标的。

认识一个人要靠机缘，了解一个人需要智慧，了
解之后和睦相处，则要靠包容。

"

张海

时光不停地拉着我和家人跑，从家人的头上拉
出一根又一根白发，从家人的脸上刻出一条又一条
皱纹。

我在长大，家人却在老去，心里一想起这件事，
便如针刺了一般，细小的疼痛从一点蔓延开来……

那次，我和爸爸妈妈去购物，家里资源匮乏，必
须去补充能源。妈妈之前就在家里唠叨了，遥控器没
电了，要记得买电池。终于腾出时间来，和爸妈一起
去买东西。全家人在商场里到处溜达，满目琳琅的商
品把眼睛都眩花了，我们把购物车堆得满满的，在收
银台结了账，大包小包地往家里走去。

走在半路上，妈妈忽然一跺脚，说道：“忘买电池
了！”我们连忙叹气，又要跑一趟了。于是，我与妈妈
把手中的口袋挂在爸爸手上，疯跑向商场买电池。当
听到妈妈叹气说：“我说有什么没买吧”时，我黯然神
伤，妈妈老了。

记得一次，晚上回到家，妈妈帮我煮饺子吃，我
静静地坐在客厅里，看着手中的书。我专注于书中的
故事情节了，过了十几分钟，我回过神来，提醒妈妈：
“妈，饺子该好了吧！”妈妈一拍脑门儿：“糟了！”便狂
奔到厨房，我也赶紧跟去。只见锅里的水肆虐地翻腾
着，溢出锅去，把下面的火苗浇得噼啪作响。

我看着她慌张的样子，像个孩子。面对此，我明
白她老了，让我措手不及。

回乡下过年，走在崎岖的乡村路上，我和妈妈并
排走着，回想起当年，我要举起小手牵住她光滑白皙
的手，可是现在，我已经可以挽着妈妈，轻抚她粗糙
的皮肤；回想起当年，我与妈妈的腰齐平，可是现在，
我已经和妈妈的眼睛齐平了。

小时候，我爱蹲在沙发上，用两只小手翻妈妈的
头发，帮她找白头发，可是，当我调皮地把妈妈的头
发翻成了一个鸡窝型，也找不到一根由辛苦凝成的
白发。现在的我，也依然有找白发的习惯，每次都会
小心地梳理着妈妈的发丝，可是白发却无缘故地多
了起来，绞着我的心。

妈妈老了，我无能为力。
看着妈妈一天天老去的身影，我惊慌地不知该

怎么办，这个烦恼也就总是绕着我的脑子，不停转
动。

她老了，该怎么办？
去向美好的旧时光，向自己正享受着的不以为

然的爱道歉。从今天起，好好照顾她，保护她，好好珍
惜每分每秒，把爱作为我们生命中全部的使命。

青 春 的 刺
□郁 燎

青春是个奇形怪状的玩艺儿，短短

的身子偏偏拖了一个长长的尾巴，像翅

膀一样的招摇着，久久不肯离去。

———张爱玲

（一）

结婚之前，思思都没有想起那个人，
她即将迎来新的生活，新的家庭，新的生
命，一切都令人喜悦不已。关于那个人的
记忆好遥远，遥远到似乎再也想不起他
的长相。其实，似乎也没多久，两年而已，
她曾经觉得大过一切的爱情也不过如
此。不过现在已经4年了，思思家的小公
主都已经能打酱油了，那些青春的记忆
都蒙着厚厚的灰了，她连碰都不敢碰，就
怕扬起一阵让人窒息的灰尘。

几次同学会，同学们都会有意无意
提起他，然后偷偷地拿眼睛瞄她。思思装
作若无其事，心里想，看什么看，谁年轻
的时候没犯过糊涂啊，不过耳朵倒是嗖
嗖嗖接到了不少讯息。某人研究生时期
的作品得了奖，还没毕业就被大公司相
中，某人被公司派到美国一年……总之，
某人和自己已经老死都不能相往来了。
那长达6年的可笑追逐，以她的失败告
终，所以她愿赌服输，谁都不怨。安安静
静的和好男人交往，结婚，生子，过得挺
安逸的。

（二）

小易结婚的时候，她完全没有思想
准备的，就遇见了人生中最恶俗的戏码，
旧情人重逢。彼时思思赶了通宵的稿，然
后蒙头睡了一天，头发蓬乱，眼睛浮肿，
眼神呆滞，来不及化妆，就匆匆在唇上抹
了一点红，赶去婚宴。刚落座时没注意到
他，就和左邻右舍的老同学哈拉了几句，
然后眼神不经意一偏就看到一双似有深
意的眼睛。脑子呆愣了几秒，她才意识
到，他在，这个人居然在！
“我cao……”思思反应过来的第一

时间低下头，心里默默骂了句脏话。“人
生何处不相逢啊，多么丢脸的久别重
逢！”硬着头皮和他打了个招呼，为了掩
饰自己心中的慌张，她拼命和坐在自己
旁边的老同学讲话。忽视他，忽视他，忽
视他……思思心里默念，不过，她的余光
总能撇到，某人饱含深意的眼光一直盯
在自己这张浮肿，呆滞没有化妆的脸上。
在看，在看，还在看……思思怒了，狠狠
地瞪回他一眼，她觉得自己眼神非常犀
利。两人隔空对视好一会儿，某人居然云
淡风轻地就笑了。然后起身，潇洒地，优
雅地，慢慢地向她走来。思思顿时手足无
措了，前一秒钟还怒从心边起，恶向胆边
生，现在真是气场弱爆了。眼看着他走近
走近再走近，然后俯下身，嘴唇凑近自己
的耳朵，她觉得自己半边身子都要麻了。
“你的大门牙上粘着口红了，看起来

防脱性能很好，你每笑一次都特别明显，
还是别乱笑了……”

五雷轰顶啊！虽说从认识他到现在，
丢脸的事情没少做，但是这回更是输得
惨不忍睹啊。走的时候，她还看到他嘴角
扬起的弧度，多么奸佞，多么腹黑！

（三）

高二那年，转学到他所在的班级。那
个沉默的少年，只知道在窗前安静的解
题。他没有特别出众的外表，也没有特别
出众的性格，他有的只有成绩上的拔尖
和令人无法忽视的安静。是的，安静到一
定程度，也会让人无法忽视。所以，那时
候爱笑爱闹，能和所有人都打成一片的
陈思思，就喜欢上了他的安静。

那时候的思思是有那么一点不知天
高地厚的样子，完全随着心境走。先是对
他百般调侃，他沉默；然后是千方百计的
伺机接近，他回避；最后是明目张胆的表
白、尾随，发动周围同学，营造各种暧昧

的舆论氛围，弄得他最后万般无奈，只好
丢出那种，你和我考一样的大学，我就考
虑看看之类的话。

思思总算稍停了一段时间，不过她
知道这其实就是拒绝的话。他这种成绩
好到不像话的好学生，不是思思这种基
础松散，成天在混日子的人可以比拟的。
她不信邪啊，总觉得有了这句承诺，世上
就没有做不到的事。她的努力毋庸置疑
的，离高考还有6个月的时间，她开始了
对学习的热忱，那是对关文博的热情换
来的。

老师们也发现这个总是在游荡的女
孩子变了，听说她父母还花重金把全市
最好的老师都请去当家教了。关于陈思
思和关文博的消息不是没有耳闻，老师
们也觉得挺有喜感的，反正什么都没发
生。好在花季的感情总算是有了点正能
量。她的成绩在快速爬升，摸底一模全校
三百多名，摸底二模，全校二百多名，摸
底三模居然进了前120名。不过，这个成
绩离关文博稳居全校前三的成绩还是相
差太远。

大考三天，思思觉得自己脱了一层
皮，这张曾经喜人的小圆脸，被高考折磨
得尖出了小下巴。考完最后一门，她以最
快的速度冲到校门口，等着他目不斜视
地走来。只为求他把那句承诺再往后延
一年。而他只淡淡说了一句：笨蛋！

成绩揭晓，她和他的成绩整整差了
近100分，不过已经够老师们惊讶的了，
因为关文博发挥失常了。没能去得他理
想中的全国最好的大学，只选择了一个
中规中矩的名校。

思思的高复生涯苦不堪言，她好几
次觉得自己撑不下去了。父母也心疼不
已，其实他们对女儿上次高考的成绩已
经非常满意了，不明白她为什么要这样
的逼自己。她觉得苦的时候，只能给他大
学的寝室打电话，总是她说五句，他才回
一句。挂断电话的惯用结束语不是再见，
而是“那句话还有效吗？”“嗯……”然后，
嘟嘟嘟……

离高考还有三个月的时候，思思收
到了关文博寄来的他以前的那本高考重
点题型整理笔记。看着熟悉的字体，她咬
牙撑过了最后的100天。

但是，再怎么辛苦，思思依旧不是那
种天才型的少女，现实让她觉得日剧《一
吻定情》里，靠着直树的帮助，笨蛋琴子
在很短的时间能取得前100名的成绩简
直就是扯谈。她还是没能考进他的大学，
不过在填报志愿的时候，她选了一所和
他同城的大学。就算她输了，她也只能服
输，只是，那么多年的坚持，请让她离他
更近一些。

（四）

她频频出现在他的大学里，只要半
天没有课，她就骑45分钟的自行车，穿
越大半个城市去找他。碰到他上专业课
就默默在外面等，上大课就死皮赖脸地
坐在他旁边听，陪他去食堂吃简单的饭
菜，陪他去图书馆看书。关文博的同学都
知道思思，有几个和她还混得不错。不
过，她没有再提那句承诺的事，是自己没
有做到，就没资格再提。她觉得他对自己
还是那副爱理不理的得瑟样，只是她没
想到，他默许她的存在，其本身就是一种
态度。

情敌的出现猝不及防，这句话对的
是关文博。思思身边优秀的男孩子其实
一直不少，是他忽视了。当有一次打电话
到她寝室，本想告诉她，她的专业课笔记
丢在他这里了，谁知室友却告诉他，她和
男朋友一起去社团开会去了。这时，这个
永远一副泰山压顶不弯腰模样的男孩子
的心里，终于出现了裂痕。

在她进入大学的第二年，关文博才
第一次主动去她的学校，是气急败坏去

的，是带着“谁敢抢老子的女人”的滔天
怒火去的。莫名其妙承受了一顿他的怒
火的思思，在校园的百年大香樟下，破天
荒比这个总是比她聪明的男人，更快理
清了思路。“他误会了，他吃醋了，他爱上
我了。”

陈思思追求关文博的第四个年头
里，终于精诚所致金石为开，感化了这块
大榆木。两人如所有的校园小情侣般，可
劲儿的甜蜜，可劲儿的黏在一起，可劲儿
地在两所校园的湖畔，幽径、寝室楼下等
各种情侣出没的小地方留下相依偎的身
影。

这个曾经冷得跟冰一样的聪慧少
年，谈起恋爱来也颇为无师自通，思思别
无所求，只愿两人的距离能更近些。尤其
是大夏天的，骑多了自行车晒脱了一层
皮。思思父母又各种心疼女儿，索性给她
买了一辆代步小车。为此，关文博的脸整
整铁青了一周，吓得思思赶紧把车给还
了。

分手之后，思思算了算，两个人真正
开心的日子不到一年。关文博从大三第
二学期起就开始准备考研，以他那读书
的劲头，两个人从每天见一次面，到三天
见一次面，到一周见一次面，到一周都见
不到一面……时光在飞逝，她惊恐两人
的距离越来越远。到了大四，他就开始实
习了，学校安排他到邻市的一个单位实
习，于是，思思就成为了这两个城市之间
的长途客运的常客。

可惜一切的努力都来不及阻止分手
的厄运。他高分考取北方某著名学府某
著名教授名下的研究生后，甜蜜的誓言
开始变得遥不可及。

许是他太过自负，总觉得思思会等
他，还是会追着他的脚步。但是，谁都会
疲累，何况是一个追逐你5年多的女孩
子。在她惊觉关文博从来没有将她规划
进他的未来时，她热腾腾的心就开始变
冷。

隔着大半个中国，两个人靠电话维
持着起码的联系。然而，这最微薄的联
系，最后也没了。最后一次通电话，是离
上一次整整20天，思思说：文博，你觉得
我们还是情侣吗？

那头在沉默。思思长长的叹了一口
气，决绝地说：“我不会再打来了！”然后

挂断了电话。
以陈思思的综合条件，找一个足够

优秀的男人不难。心若死灰了半年，她开
始频频相亲，相中了一个按部就班的交
往，订婚，结婚，然后就是她家小公主的
出生。一切都似乎那么完美……

（五）

他回来后，她也和他遇见过好几次，
都是一些大小聚会，人多眼杂，最多交换
几个眼神，轮着敬杯酒。除了第一次的狼
狈外，后面几次思思倒也落落大方。装，
谁不会啊！
《致青春》上映的时候，她是去看了

零点首映场。她看过小说，这个故事让她
心酸感动，让老公帮忙去抢到了首映的
票。哄睡了孩子，亲了亲不愿意看青春片
的老公，她才独自收拾着去了电影院。

坐在旁边的是一个戴眼镜的年轻
人，电影开始前聊了几句。随着故事的推
进，思思也入了戏，有些情景不禁触动，
眼泪喷涌而出。一只温柔的手，持着纸巾
递过来，转头，思思惊讶的发现旁边人竟
然换成了他。是幻觉还是做梦？
“刚进场就看到你了，和那个小姑娘

换了位置，都半个小时了，你都没发现。”
关文博笑得温柔，露出她最喜欢的整齐
的略为细致的小牙齿。他轻轻将手覆着
她的手，像多年前那样的细细研磨，十指
纠缠的甜蜜回忆，这么近那么远。

就这样交握着，一直到电影散场，曲
终人散。大家都走光了，只有他们俩还傻
傻坐着。打扫卫生的阿姨过来，疑惑地看
了看他们。思思闭了闭眼，用力抽了抽
手，可是挣脱不开。关文博的侧脸有着孩
子般的执拗。
“怎么，想勾引有夫之妇啊？”
“如果你愿意。”
“那么大的事，我也拿不定主意，我

现无论做什么决定都得问问我老公的意
见，要不我们夫妻俩商量好后，再答复
你。”

关文博的手这才慢慢放开，脸上有
颓然的神色。

思思反而笑得明媚：“文博，你知道
吗？你是我心里的那根刺，扎了整整十
年。现在，我终于把刺拔掉了，今后再也
不会疼了。”


