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国际国际

健康与生活健康与生活

看看过去的老物件

12月16日，一名参观者注视着展架上印有老工厂名字的各式搪瓷
杯。近日，一个以上海弄堂文化为主题的展览在上海南京路的一家老字
号商场里举行，工厂里发的搪瓷杯、煤球炉、黑白电视机和“三五”牌座钟
等充满时代印记的展品，吸引许多市民前来观展。 来源：新华网

设立标准创新贡献奖 最高奖励100万元
(来源：新华网)为了大力营造鼓励标准创新的良好氛围，省政府近

日决定设立浙江省标准创新贡献奖，最高奖励100万元。该奖项自2018
年起开始评审。根据规定，浙江省标准创新贡献奖的对象为省内依法
设立的企业、高校、科研院所、检验检测机构、社会团体等各类组织。省
政府指出，标准创新贡献奖分为重大贡献奖和优秀贡献奖，每2年评审
和表彰1次。其中，重大贡献奖每次表彰名额不超过3个，优秀贡献奖
每次表彰名额不超过10个。

衢州妈妈自制“直立器”帮脑瘫孩子康复
（来源：人民网）浙江衢州的李利芳两个儿子均是脑瘫，20岁的大儿

子可勉强走路，5岁的小儿子全身瘫痪。李利芳用木板、铁链等自制“直
立器”，把小儿子绑在木板上帮助他康复。李利芳说，毕竟两个都是孩
子，眼泪一擦，还是要照顾他们。

连续三年未年检 豪车被强制报废
（来源：钱江晚报）汽车不按时年检的代价有多大？温州瑞安的女

司机王女士就因此吃了大亏——因为连续三年未参加机动车年检审
验，王女士的雷克萨斯被依法强制报废。交警部门表示，王女士的车辆
连续三个周期不年检就达到了国家报废标准，已经属于强制报废状态，
无法补年检。

杭州小伙体内植入12枚“辟邪法器”
七年后求助医生手术取出

（来源：钱江晚报）七年前，杭州的陈先生让一位“泰国大师”在自己
体内植入 12 枚“辟邪法器”。近日，陈先生求助医生希望将“法器”取
出。经过两次手术，医生成功取出其体内的“法器”——12枚一厘米左
右长的黄色金属丝。

姑娘重复订了机票
机票900退票手续费1000

（来源：人民网）杭州的小金姑娘，明年1月20号要去香港，结果在
第三方网站上重复订了两张同一航班去香港的机票，她想退掉其中一
张，网站和航空公司的回复是，要收一千块钱手续费。小金说，机票900
多块钱，退票的话，她还要倒贴几十块钱。

上海上海
首例老外欠薪案宣判：

拘役5个月，处罚金4万元
（来源：劳动报）老外欠薪逃逸，就能一走了之？12月19日，上海首

例外籍人员拒不支付劳动报酬案在青浦区人民法院开庭审理，公司拖欠
158位职工60万元薪资。法院判明信时装（上海）有限公司法人洪某（外
籍人士）拘役5个月，处罚金4万元。

河北河北
上百对新人办“零彩礼”婚礼

新娘：人品比钱更重要
（来源：人民网）12月16日，河北邯郸上演一场“零彩礼”集体婚礼，

110对90后青年携手走进婚姻殿堂。这些青年均来自邯郸农村地区，活
动旨在抵制“天价彩礼”。有新娘表示，人品比彩礼更重要，我们会用自
己的双手去创造幸福生活。

广东广东
男子被扣工资不敢告诉老婆
用石头砸伤自己称被劫

（来源：广州日报）近日，广州增城男子陈某因被单位扣发工资，不敢
告诉老婆，谎称被抢劫，2万元被抢走，为显得逼真还用石头砸伤自己的
头。结果警察找上门，为了面子陈某只好硬着头皮继续编下去。最终，
因谎报案情，陈某被行政拘留。

海南海南
司机突发脑溢血

昏迷前忍痛疏散乘客
(来源：央视)近日，海南客车司机张世雄突发脑溢血，客车失控滑入

路边排水沟。车门被挡，忍受着不适的他，指挥乘客把车窗敲破，待28名
乘客全部脱险后，自己才下车。救援赶到时，张世雄已昏迷。送医后，目
前张世雄生命体征平稳。

陕西陕西
男子16年献血1万多毫升
重病后又提出捐献器官

（来源：人民网）王彦林是陕西铜川一名职工，也是无偿献血志愿者，
2000年至今共献血10800毫升。2017年9月，王彦林检出恶性肿瘤，医生
称，若不能有效治疗，生命只能延续一年。12月6日上午，王彦林正式签
字，决定人体器官捐献。

重庆重庆
夫妻因买东西吵架把孩子丢路边

好心人报警守护
（来源：人民网）近日，重庆街头，一对夫妻因买东西意见不合吵架，

竟把孩子丢在街上各自离开。寒风中，热心路人报警后守护着哭泣的小
女孩。4个多小时后，孩子父母才报警称丢了孩子。民警对夫妻俩批评
教育，核实身份后，孩子被送回家。

江苏江苏
遇难同胞纪念馆附近开“大开沙界”餐馆

官方：已令店家整改
（来源：澎湃新闻网）日前，江苏南京，在距离侵华日军南京大屠杀遇难

同胞纪念馆不远处，一家名为“大开沙界”的餐馆成为众矢之的。这个餐厅
的名字，谐音为“大开杀戒”。南京当地一些市民认为，在如此敏感的地方开
设如此名字的餐厅，不仅是对遭受侵华日军迫害致死的同胞们的不敬，也是
对国人情感的冒犯。当地市场监管局对此表示，商标“大开沙界”是核审通
过的注册商标，商家具有合法使用权，但使用上不够规范，已令商家整改。

辽宁辽宁
一居民楼惊现2亿元钞票

警方清点时用坏3台验钞机
（来源：人民网）日前，警方在一民房中搜出了2亿元钞票。知情者

称警方办理一传销案中，搜出了这笔钱。据了解，这些钱是传销头目的
哥哥分几年拉到此处，并负责看管。警方在清点现金时，用坏了三个点
钞机，分三次将这笔钱运走。

迪拜骆驼医院造价千万美元 医疗设备一应俱全
（来源：新华网）阿联酋迪拜新开张一家专门为骆驼看病的医院。医

院里，从洁净的手术台到先进的医疗设备一应俱全，造价4000万迪拉姆
（约合7200万元人民币）。据报道，这家“迪拜骆驼医院”的医护人员由
来自世界各地的兽医构成，能够同时治疗20头骆驼。院内医疗设施根
据马用医疗设备改造，能为骆驼做X光或超声波检查，每次费用110美
元（727元人民币）左右，手术费用则至少1000美元（6610元人民币）。院
内还配有一个小型跑道，供骆驼就医后奔跑放松。医院市场部主管阿赫
桑哈克说，医院致力于研究和发展骆驼医学，努力“解码这种奇异沙漠动
物的秘密”。

9.3亿元！齐白石《山水十二屏》成最贵中国艺术品
（来源：中新网）著名画家齐白石的作品《山水十二屏》在12月17日

晚举行的北京保利秋拍夜场中，拍出9.315亿元人民币，成为全球最贵中
国艺术品。当晚，该套作品以4.5亿元起拍，经57轮竞价，最终以8.1亿
元落槌，加佣金以9.315亿元成交。

网红灯泡糖别再试了：
塞进嘴容易拔出来难 或导致窒息

（来源：现代快报）近日，一张男子被灯泡形状的棒棒糖卡住的照片
走红网络。这款 1:1 大小的灯泡糖在淘宝上卖得火热，有的店铺月销
高达 2629 笔。医生称，灯泡糖一旦卡住，将十分危险，卡在嘴里的灯泡
糖会占满口腔，造成通气道阻。

外卖服成进小区“通行证”服装网上有售
（来源：央视财经）外卖小哥送餐盗窃的事件时有发生，但穿着外卖

服不一定就是真正的外卖人员。外卖服已成为进入小区的“通行证”，
部分小区不要求其进行登记。外卖公司称，离职的人员必须交回衣服，
但购物平台存在售卖外卖服装现象。

环卫大爷给醉汉盖衣，蹲守在旁：
哪怕守一夜，也不能让他冻死

（来源：人民网）12月17日，河南平顶山一男子醉卧街头，一位64岁
的环卫工赵爷爷路过，把自己身穿的棉衣脱下给醉汉盖上，以防他冻坏
并在路旁蹲守。大爷说：“不管认不认识，都应该管管，我们能尽一份力
就尽一份力。”

陕西150米辅道设置41条减速带
被称“最强搓衣板”

（来源：华商报）陕西铜川市某小区大门外的一条辅道斜坡上，约
150米的距离布满大小不一的减速带，细数共有41条。有商户表示“这
里是史上最强搓衣板路。”小区物业对此表示，这是出于出行安全考虑，
将综合考虑实际情况再做改进。

五谷杂粮中的“营养王”——燕麦
（来源：生命时报）“五谷杂粮，燕麦称王”，燕麦被美国《时代》杂志认

定为“全球十大健康食物”中唯一的谷类食物。4大保健功效：1.蛋白质、
钙含量在谷物中最高；2.辅助控糖，餐后血糖上升速度慢；3.降低胆固醇，
适合高血脂、高血压人食用；4.富含不可溶膳食纤维，防便秘。

8种疾病有专属锻炼法
（来源：生命时报）美国“罗代尔”生活网刊文，总结出8种疾病的专

属锻炼法：1.抑郁：冥想打坐；2.记忆衰退或认知疾病：太极、网球、武术；
3.睡眠紊乱：瑜伽；4.哮喘：有氧运动；5.勃起功能障碍：除自行车外可促
进下半身血液循环的运动；6.更年期综合征：瑜伽、普拉提；7.腰、臀和颈
疼痛：拉伸练习；8.骨关节炎：散步、游泳。

一个动作让颈椎增压45斤
（来源：生命时报）美国专家称，经常驼背、低头玩手机会容易造成脊

椎损伤。研究发现，因为地球引力的缘故，当头部弯曲60度时，颈椎承
受的压力会达约45斤重，这可相当于一个7岁儿童的体重。

7种伤口别用创可贴
（来源：生命时报）很多人不管大伤小伤，伤口深浅，喜欢用创可贴一贴

了之。其实有些情况下，使用创可贴会加重感染，贻误病情：①小而深的伤
口；②烫伤；③伤口有异物；④被铁钉扎伤；⑤动物抓伤咬伤；⑥各种皮肤疖
肿；⑦对胶布过敏者。如果情况严重，应及时去医院接受正规治疗。

马桶上玩手机的人，7个器官正慢慢受损
（来源：生命时报）坐马桶上不宜长时间玩手机，它会造成：①大脑：反

应迟钝、头晕脑涨；②眼睛：近视、干眼症；③颈腰椎：颈椎间盘突出；④心脑
血管：血压升高；⑤肛肠：痔疮、便秘；⑥膝关节：退行性病变；⑦下肢：静脉
血栓。

自己洗羽绒服，只需8步就搞定
（来源：生命时报）①将羽绒服放入冷水中浸泡20分钟；②将洗涤剂

溶入30℃以下温水中；③再放羽绒服浸泡10分钟；④不用手揉搓衣服；
⑤用软毛刷或旧牙刷来刷脏的地方；⑥顺着面料纹理两手对着挤压；⑦
在水中滴入一瓶盖醋，浸泡5—10分钟；⑧晾干后轻轻拍打。

女人一生耗时5个月纠结穿啥
（来源：生命时报）女人每天都会为“该穿什么”纠结半天，英国一家

服装公司调查了女性每天在穿衣上花费的时间，发现女性每个工作日早
晨花费12分钟挑选衣服，周末早晨耗时10分钟，外出约会耗时27.5分
钟。照此计算，一周穿衣耗时超过1小时，18至65岁决定穿啥衣服累计
耗时长达5个月。

12月16日晚，备考考生在位于安徽省六安市的皖西学院图书馆复
习。 2018年全国硕士研究生招生考试将于12月23日开始，“考研大
军”复习备考进入冲刺阶段。 来源：新华网

湖北恩施：赶制彩灯迎新年

12月17日，在湖北省宣恩县和平工业园的一家工厂里，工人在测试
龙头灯的灯光效果。

目前，湖北省恩施土家族苗族自治州宣恩县近百名彩灯制作工人
正加紧制作大型彩灯组，为当地在县城贡水河畔举行的迎新年大型彩
灯展作准备，迎接元旦、春节到来。 来源：新华网

考研冲刺

（上接周刊第1版）

戴志庭：

新临海人的及时雨

新临海人戴志庭，现任古城
街道流管所流动人口专管队队
长。老家在湖南娄底，1992 年来
到临海工作，1994 年至今在古城
街道流管所工作。在这 26 年里，
戴志庭将自己所有的精力与时
间都投入到服务社会中，也在临
海留下了一幕幕舍己救人的英
雄画面与老娘舅式民事协调的
感人场景。

“只要看到别人有困难，我
都会不自觉地去帮助。”老戴这
爱管闲事的“毛病”是与生俱来
的，在他看来，袖手旁观实在憋
屈。飞车追劫匪，这电视里才出
现的惊险一幕便是他早年来临
海干的一件漂亮事儿。

一个寒冷的冬夜，老戴下班
骑车回家，路经塘泥头路与人
民路的交叉路口。一年青年骑
车从他身边一闪而过，本以为
是高中生下课飙车回家，谁曾

想，他瞄准前方一中年妇女身
上的背包驶去，眨眼间消失在
该妇女眼前。说时迟那时快，
老戴已上演了这场英雄救美，
全速冲刺追赶抢包贼。在激烈
的十多分钟里，抢包贼因体力
不支外加惊慌失措，摔倒在巾
山小区的路上，老戴立即上去
将其治服，背包物归原主。时
隔 20 多年，记者在老戴褶旧的
日 记 本 里 看 到 了 这 惊 险 的 一
幕，那位妇女心底里的无名英
雄至今才被公示。

“因为经历了初来乍到时的
迷茫与无助，所以才想要更多地
去帮助新临海人，因为感同身
受。”作为资深新临海人，老戴普
通话凑活，但临海方言了得，协
调起民事纠纷，双语互用一套一
套地。

2014 年银泰城建设时，外来
务工人员的劳资纠纷不断，到年
底时数量更是剧增，一个月经老
戴调解的便有十余起。一次，安
徽籍打工小伙儿在切钢管时，因
钢管未放稳倒塌撞破了头，他临

时找不到外包装饰公司老板索
赔，便问老乡借来 14000 元垫付
医药费。但因后期费用接济不
上，无奈联合了一群朋友找到了
老板，对其进行威胁。这老板也
是硬骨头，一口咬定是小伙子自
己不小心导致重伤，不予赔偿，
在走投无路时，小伙儿找到了老
戴。面对双方的各抒己见，老戴
采取“法、情、理”相融，对受害者
讲实情，对行为人讲法律，在遵
循法大于情的前提下，进行充分
协调。最终该纠纷事件以外包
公司赔偿小伙儿 26800 元和解。
而就在记者来采访的当日，老戴
也成功调解了一起工伤纠纷。
江西籍外来务工人员姚某在雇
主家安装防盗窗时不慎摔落受
伤，但雇主何某迟迟不肯支付医
药费用。老戴获悉后立即联系
调解，何某当即赔偿姚某医药费
15000 元。

如今他的好人好事已经数
不胜数，这不仅是他工作的责
任，更已成为了他的习惯。或
许正因为他的好人缘与他“爱

管闲事”的劲儿，老戴已成了周
围群众心中重量级的调解员，
累计成功调解纠纷三百余起，
无形中也为流管所的工作甚至
是 公 安 工 作 带 来 了 莫 大 的 帮
助。此外，老戴的宣传、居住出
租房屋“旅馆式”管理、流动人
口“积分”卡申领及新居民联谊
会等工作均得到了周边人的认
可。以流管流，赤诚为民，老戴
成为古城街道乃至全市新临海
人的及时雨。

“别嫌我，像小刺猬满身尖
刺，表皮凹凸不平，没有华丽外
表；别嫌我，性格倔强永不言弃，
随地扎根笑风雨，严寒酷热不在
乎；也请你别远离我，慢慢地靠
近我。其实我要求并不高，只要
你肯施舍，一点沙土，一滴水珠，
一缕阳光，我也有美丽的花季，
开出娇艳动人的花……”就像老
戴所写的诗句一样，他坚韧不
拔、乐观面对生活。同在异乡为
异客，他以平和化解矛盾，以友
善搭建生活平台，用感恩去回报
社会，用真心去温暖身边人。


