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最美临海人·最美家庭◆
本报讯 （记者钱梦华）陶继元家庭是个温暖

的四口之家。10多年前，夫妻俩创立了一家木制
品加工公司。经过多年的奋斗，工厂的规模一步
步扩大，他们也为村民们提供了几十个岗位，让村
民们在家门口就过上好日子。

近日，陶继元的公司迎来了一个大单子，他正
带领着员工加班加点赶制25万个花架。车间里，
陶继元正在检查工人们制作的产品，画图、切割、
打磨、组装……工人们在各个环节井然有序地工
作着。

“我在这里上班10多年了，老板和老板娘对
我们非常照顾，在这里上班就像在自己家里上班
一样。”何玉凤是厂里的老员工，在她眼里，陶继元
始终以身作则，踏实做事，带领员工一步一个脚
印，完善公司的生产工艺水平；在生活中，陶继元
非常平易近人，对员工细心爱护，常常关心他们的
生活状况。

互敬互爱是家庭和睦的基础，陶继元夫妇在
生活和工作中都能站在对方的位置上互相理
解，平衡着家庭和工作。当天上午，妻子汪雪利
陪着老人到医院体检。吃过中饭，汪雪利又赶
紧回到厂里一起制作花架。陶继元对此非常感
动：“我们结婚将近 20 年。我老婆是个任劳任
怨、善良温和的人，把家里的老人、小孩照顾得
井井有条，在事业上也很支持我。”

对于妻子的付出，陶继元也给予了正向回
馈。当天晚饭时间，妻子还在工厂里和工人们一
起赶制订单，陶继元主动提早回家，做了几样家常
菜，让妻子回家就能吃上热腾腾的饭菜。不久，妻
子回来了，饭桌上，一家人其乐融融地聊着天。

陶继元和妻子为人善良温和，生活中艰苦朴
素，这些一直影响着他们的儿子陶炜康。从小到
大，陶炜康有着优于同龄孩子的自理能力，他十分
理解父母创业的艰辛，放假在家，每天早起晨跑，
同时能够安排好娱乐和学习的时间。在他心里，
父母一直是他的榜样，他说：“从我有记忆起，我的
父母就从事这一行业，他们教会了我，要做一个脚
踏实地、持之以恒的人。”
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图为陶继元（图右）正在检查工人制作的产品。 钱梦华摄
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数字化改革
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近日，国家卫健委办公厅发布
的《关于加强儿童微量元素检测监
督执法工作的通知》成为热点。通
知要求：“各级各类医疗卫生机构要
严格规范儿童微量元素检测工作，
非诊断治疗需要不得针对儿童开展
微量元素检测，不得将微量元素检
测作为体检等普查项目。”

什么是微量元素？常规检查
中，儿童微量元素检测有必要吗？
主管部门为何出这样的禁令？日
前，带着这些疑问，记者采访了医务
人员和普通市民，了解他们的想法。

盲目追捧
微量元素检测不可取

微量元素在人体内含量极其微
小，但具有强大的生物科学作用，它
们不能在体内自然产生与合成，需
要通过外部摄入，主要由食物来提
供。1973年世界卫生组织公布了
14种人体必需微量元素，包括铁、
铜、锰、锌等。

台州医院儿内科主任医师罗菁
告诉记者，这些微量元素需要保持
一定的量才能产生作用，缺乏某些
元素，就会导致不同的健康问题，比
如，缺铁是导致贫血最主要的原因

之一，缺锌可能会导致厌食症、口腔
溃疡、夜盲症等……

微量元素检测就是通过技术手
段，分析体内各元素含量是超标还
是不足。不少家长担心孩子健康问
题，盲目追捧此项检测。

记者随机采访了5位家长，他
们有的已经给孩子做过微量元素检
测，有的想给孩子做，原因很简单：

“因为它涉及到营养和智力发育问
题，我们只是想让小孩健康成长。”

“孩子平常不怎么吃饭，我们怕他长
不高，就想测一下。”

罗医生告诉记者，很多家长在
孩子婴幼儿期特别焦虑，如果孩子
进食少、睡觉不乖、枕秃了或者变瘦
了，就想着孩子是不是出了问题。
加上铺天盖地的保健品广告都在加
重这种焦虑，个别商家甚至通过微
量元素检测来推销产品。

“给他剪个指甲，或者剪个头发
去测一下，不能够反映正常体内的
微量元素，我们一般是建议抽血，指
头血或者静脉血。但是，取指头血
的时候要挤，挤的话就会有组织液
混在里面，所以，这个方式测微量元
素并不是很准。理论上，静脉血更
准确一点，但也会受到其他因素干
扰。”罗医生说。

其实，早在2013年，原国家卫
计委就下发关于规范儿童微量元素
临床检测的通知，明确指出“不宜将
微量元素检测作为体检等普查项

目，尤其是对6个月以下婴儿”。家
长育儿过程中的焦虑，对微量元素
检测的盲目追捧，可能是国家卫健
委再出通知的原因。

所以，儿童常规检查不需要做
微量元素检测。

那什么情况下，儿童要做微量
元素检测？只有出现不良症状的孩
子，严重缺乏某种微量元素的情况
下，检测才有意义，也就是卫健委通
知中所说的出于诊断治疗需要。

对于这些，罗医生列举了几种可
以进行微量元素检测的情况：一是食
物摄入不足，比如婴儿只吃母乳，而母
乳不足且无法混合喂养；二是吸收不
好，比如长期拉肚子，或者做过肠道手
术；三是代谢不好，比如肝脏功能有问
题；四是明显的营养不良，生长缓慢，
注意力有缺陷，多动等。

总之，儿童微量元素检测的必
要性要由专业的医生来认定。

膳食全面和适当运动
最重要

面对这些焦虑的家长，罗医生
说，膳食全面、适当运动才是最重要
的。孩子出生以后都会到儿保科定
期体检，评估生长发育情况，只要在
正常范围内，家长就没必要给孩子
进补。有些家长追求各项成长指标
的最优值，是脱离实际的。

“不要太焦虑，孩子稍微体重轻
一点，就觉得是缺了哪个东西？然
后，拼命给他喂补品。其实，我觉得
人是吃食物长大的，不是吃药物或
者补品长大的。”罗医生说。

同时，罗医生提醒，只要不挑
食、不偏食，就不会出现微量元素缺
乏的情况。婴幼儿喂养决定着孩子
成长过程中的饮食习惯，家长一定
要重视科学，不要想当然。尤其是
添加辅食阶段，建议食用铁强化米
糊，有些老人家喜欢喂孩子“粥油”
来代替，其实里面缺乏丰富的微量
元素，营养是不够的。其他辅食添
加要循序渐进，依次是肉泥、菜泥、
水果泥、蛋黄和海鲜鱼类。我们台
州开荤往往是吃海鲜，其实海鲜蛋
白质含量高，应该晚一些喂。水果
泥不能喂太早，因为有甜味，孩子吃
了以后，可能会抗拒吃菜泥等味道
清淡的食物。这些辅食泥的制作，
不建议使用料理机，尤其是蔬菜和
水果，最好是手工剁。料理机搅拌
出来的食物，太过精细，会破坏纤
维，造成营养流失，也不利于孩子咀
嚼能力和消化能力的锻炼。

另外，不要用饮料或牛奶代替
白开水。现在，一些功能性饮料和
牛奶里都含有微量元素，每天过量
饮用，会增加肾脏负担。

注意以上这些问题，养成良好
的饮食习惯，孩子的健康自然就有
了保障。

儿童微量元素检测为何不能随意
□本报记者 邱永华

8 月 29 日，在市城市规划展
览馆，市自然资源和规划局组织
工作人员开展全国测绘法宣传
日主题宣传活动。在工作人员
的讲解和介绍下，大家深入了解

《测绘法》相关知识，学习如何识
别“问题地图”、下载标准地图
等。 蒋超颖摄

为深入贯彻落实习近平生态文明思想，增强“重要窗口”
意识，提升督察效能，切实解决群众周边环境问题。根据省
委生态环境保护督察办公室要求，决定开通省委生态环境保
护专项督察信访举报。

省委生态环境保护专项督察受理举报时间：2021年9月1日—9
月20日工作日8：30—12：00，14：30—18：00；受理举报电话：0571-
28806092；受理举报信箱：浙江省杭州市A170号邮政专用信箱。
台州市迎接2021年省委生态环境保护专项督察工作协调联络组

关于开通省委生态环境保护专项督察
信访举报的通知

甬台温高速公路台州一期
G15临海青岭-温岭大溪路段
工程部分项目已完工，如有拖
欠农民工工资，请及时联系各
项目承包单位联系人，现将以
下完工项目进行公示。

一、G15临海青岭至温岭
大溪路段沿线管理房维修工
程、大溪岭-湖雾岭隧道所管理
房维修工程。承包单位：陆星
建设集团有限公司；联系人：孙
林峰 13731893556。

二、G15临海青岭至温岭
大溪路段塘岭隧道维修加固工
程 。承包单位：岩土科技股份
有限公司；联系人：杨小东
15906467197。

三、G15临海青岭至温岭
大溪路段温岭西互通应急抢险
加固维修工程。承包单位：浙
江交工高等级公路养护有限公

司 ；联 系 人 ：张 鹏 军
17750049605。

四、G15临海青岭至温岭
大溪段黄岩京都悦府小区隔音
屏新建工程。承包单位：中王
帝印建筑工程集团有限公司；
联系人：罗俊琪 15067687667。

五、G15临海青岭至温岭
大溪路段高速公路匝道安全专
项应急提升工程。承包单位：
杭州宇辉建设工程有限公司；
联系人：钱学浙 18869993715。

六、G15临海青岭至温岭
大溪路段温岭西收费站围墙新
建工程。承包单位：浙江繁荣
建设有限公司；联系人：丁正
涛 13758615771。

建设单位联系人：王剑
0576-88686939

劳动保障机构：12333
2021年8月27日

公 告

本报讯 （记者金露妮 通讯
员金鹏飞）近日，随着土壤（地下水）
污染在线监测预测预警系统的正式
投入使用，临海川南医化园区实现
地下水污染实时在线监测。这标志
着我市在扎实推进“数字浙江”改革
上又迈出了坚实一步，打通了绿水
青山就是金山银山的技术转化通
道。

在临海川南医化园区，验收专
家组现场查看了在线监测站点、设
备运行和系统功能演示等情况，听
取了承建单位对项目建设情况的汇
报。“这个项目形成的数字化系统产

品较为成熟，具有一定的创新性和
较强的实用性，可为园区土壤（地下
水）污染监控、管理和应急提供科学
支撑，对土壤（地下水）污染防治具
有重要意义。”专家组组长、浙江省
生态环境监测中心站副主任汪小泉
表示。

为加快“数字浙江”建设，扎实
推进全省数字化改革，去年底，台州
市生态环境局临海分局在中央资金
的支撑下，委托浙江省环境科技有
限公司针对临海川南医化园区土壤
（地下水）环境污染风险问题，研发
在线监测预测预警系统，服务于医
化园区的土壤（地下水）环境管理与
决策支持。“项目主体内容包括在线
监测站点建设和系统功能模块建
设，共有4套土壤（地下水）污染监
测重点站、12套土壤（地下水）污染

监测微站、1套土壤（地下水）污染重
金属监测站和15套地下水位监测
站。系统平台可实现对区域地下水
环境的预警、预测、溯源分析及污染
分区功能。”浙江省环境科技有限公
司工作人员张蔚向记者介绍。

在严把质量关的前提下，台州
市生态环境局临海分局、医化园区
管委会和承建单位通过前期需求调
研、水文地质调查、数字建模、站点
建设、调试与运行测试等10多个过
程，历时9个月如期完成系统建设
和运行稳定，实现各项水质指标在
线监测与数据统计分析功能，为土
壤（地下水）污染的管理决策提供科
学依据，提升了土壤（地下水）污染
防治、突发事件应急、污染事件问责
等方面的效率。

“这个系统有三大亮点，一是逐

步实现‘一张网络监测、一套指标评
价’，通过园区地下水环境监测间接
反映土壤污染情况，构建园区内外
土壤和地下水监测监控预警体系；
二是能及时掌握园区土壤（地下水）
环境质量及变化规律，加强对排污
企业的监管，提高环保监管工作的
科技化水平；三是能促进临海工业
经济和居民环境的优化发展，为土
壤（地下水）污染防治工作提供可靠
依据。”市环境保护监测站站长郭敏
飞说，“此次土壤（地下水）污染在线
监测预测预警系统的正式投入使
用，填补了园区地下水污染实时在
线监测的空白，完善了全市土壤（地
下水）环境质量监测网络，体现了园
区环境土壤（地下水）智慧化监管能
力和水平，为实现‘天蓝、地绿、水
清、人和’的目标提供强有力支撑。”

临海川南医化园区
实现地下水污染实时在线监测

本报讯 （记者金晓欣）暑假临
近尾声，同学们陆续返校。8月30
日，位于括苍镇的城西中学迎来了
新一批的七年级学生。面对全新的
初中生活，学校为他们送上了一堂
特殊的“第一课”。

“听吧，新征程号角吹响，强军
目标召唤在前方。”走进城西中学的
校园，耳边传来一阵阵响亮的歌
声。教室里，身穿迷彩服的同学们

正端坐在位子上，昂首挺胸，看着屏
幕上滚动的字幕，紧跟着旋律，高唱
《强军战歌》。随后，在老师的带领
下，同学们走进校史室，学习学校发
展历史，聆听优秀校友的励志故事。

“看到这么多的先辈对社会做
出这么大的贡献，我也要好好学习，
争取登上荣誉榜，为城西中学争光，
对社会做出贡献。”站在校史室内，
看着墙上一个个响亮的名字，七年

级（4）班的学生赵鸿伟发出感叹。
据了解，城西中学有着悠久的

办学历史，以爱国主义教育为核心，
为社会培育了一大批优秀人才。今
年是建党百年，学校以“开学第一
课”为契机，在为期5天的军训中，
积极开展新生爱国主义教育，融入
红色元素，培育学生爱国、明志的理
想信念。活动中，除了唱红歌、学党
史，学校还组织人员为学生讲述当

地革命烈士的爱国故事。
城西中学副校长朱卫斌告诉记

者，新学期，新气象。初中，是孩子
们人生中的重要时期，也是人格
信念养成的关键期。“开学第一
课”，他们希望先教会孩子们心怀
家国，再去学知识、学本领，让孩
子们从先辈们的故事中汲取力
量，勇敢前行，以最好的精神状态
遇见更好的自己。

开学第一课 红色元素浓


