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星期五
JINRI LINHJINRI LINHAIAI

当冬日的第一波寒流悄悄入侵台州这个
海滨城市，西北风开始在街头巷尾肆意呼啸游
走时，就到了喝乌浓汤的好时节。虽然其他时
候也可以喝上一碗，但总比不上在寒冷的冬日
喝上一碗热乎浓郁的乌浓汤来得称意。至于
原因，好像也说不出具体的原由，只是觉得口感
醇厚味道独特的乌浓汤与冬日更配。

号称台州第一臭的“乌浓菜蒂头”，也叫“乌
浓汤”。乌浓的味道与鼎鼎有名的涪陵榨菜推崇
的清爽鲜辣口味，形成极为鲜明的对比，但是丝
毫不影响它成为台州人的心头好，甚至赋予它

“千里飘香”的芳名，透着毫不掩饰的喜爱和台州
式的耿直。用大头榨菜切成块腌制成的“乌浓菜
蒂头”，汤汁是发酵过程中的终极产品，乌浓则是
指汤的味道。可是乌浓到底是一种怎样的味觉
体验，却很难表述。有独特的气味？介于香和臭之间？五味中的哪
一种？语言文字在表述台州人嘴里的“乌浓”一词时，显得有些匮乏。

乌浓汤的原材料榨菜貌不惊人。入秋后的清冷天气，很适
宜榨菜根部的致密组织结构形成，茎块逐渐膨大呈圆球形，有凸
出的粗钝的角，表皮青绿，稚萌可爱。肉质白而肥厚，入口嫩
脆。台州人亲切地称它为“大头菜”。“大头菜”比一般的蔬菜来
得皮实，采收的时候，只需抓牢大头，很轻易地就能从地里拔
出。用刀削去顶上的叶子，把大头略微修整，滚刀斩成小块，泡
在水里待用。这是炮制乌浓菜蒂头的第一步。

大锅水烧开，把榨菜块放进水里煮沸后捞出，装进干净无油的
瓦缸中，一层一层均匀地撒上盐。最后一锅的汤水连同榨菜一起倒
进瓦缸，选一块沉甸甸的鹅卵石压住，免得榨菜浮起。这石块是非
常重要的存在，因为石块，榨菜被压在水面以下，与空气隔绝，不会腐
烂。如果没有压住，浮在面上，那部分必定变得软烂，毁了一缸的榨
菜。然后徐徐浇上事先觅来的隔年陈卤，用薄膜封好口，挪到阴暗
角落藏个数天，一甏臭气冲天的乌浓菜蒂头就炮制成功。

乌浓汤就取自那坛卤汁。你很难想像这么一碗味道奇异的汤
汁竟出自那土头土脑的榨菜。此时的榨菜块已经被消蚀得失去了
所有棱角，一切都消融在那碗青绿浑浊的汤里。五花肉和老豆腐是
一份台州风味乌浓汤的标配。把五花肉煸炒出油，老豆腐切块煎
成微黄，放入配料，郑重倒入卤汁，大火催开。经过时间和火力
的双重打磨，豆腐块上现出无数细碎的小孔，汤水在孔洞中肆意
进出，浓重而独特的味道逐渐弥漫。此刻，某些沉睡的感觉会慢
慢苏醒，期待中的一锅异味冲鼻酣畅淋漓的乌浓汤即将登场。

数年前的一个冬日，我和好友路过临海的一个小镇。那天
适逢乡村集市，耳旁叫卖声不断，穿梭在人流中，我们快活而自
在。忽然，空气中有一丝若隐若现的气味被我们同时捕捉到。
经眼神确认，周边存在着某样东西，某样我们打心底热爱的东
西。站在乡村集市热闹的街头，我们闭眼深嗅，确定方位。循着
那缕气味，一路搜寻，终于找到了那所在，原来是一对农家老夫
妇正在出售他们家手作的乌浓菜蒂头，那个大桶快要见底了。

回程路上，我们各自小心翼翼地托着袋装的乌浓汤。真是
意外的收获，那种农家手作的乌浓汤，材料实在，味道尤其醇
厚。一路心里盘算着该选段肥肠，才配得上这份偶遇。那晚精
心做了道肥肠乌浓汤，肥肠软糯有韧劲，汤水馥郁绵长，微麻鲜
香，一家三口直吃得满头大汗。

本地卖乌浓汤的餐馆中，有一家不得不提，坐落在工人路附
近。他家的菜式也与众不同，只有固定的几样，一道肉菜一道蒸
鱼，几样时令蔬菜，唯一的汤品就是乌浓汤。生意却是极好，简
单的桌椅板凳，寥寥几句就把菜点了。上菜也迅速，坐下就可以
开吃，那股利索劲让人欢喜。来的多是回头客，眷恋的是他家乌浓
汤中蕴藏着的家常味道。

我家附近有个城中村，各种苍蝇小店云集。有一家主打乌浓
汤，他家的汤颜色青绿偏暗，稀软的榨菜块夹杂其中，汤头比一
般的更为绵稠。一碗浓汤呈上，一言不发，兀自低头品尝。一勺
送到嘴边，香味直扑脑门而来，很快半大海碗下去了，直吃得五
脏六腑舒泰无比，心满意足。在小院里溜达消食，发现屋檐下的
角落里摆放着一口大瓮，足有一米高。我很好奇，凑近细瞧，发
现里面装的都是乌浓菜蒂头。老板抽着烟，踱过来说，都是自家
腌的，跟市场上卖的不一样。我很赞同。有些东西自家做的就
是更好，如梅菜干、豆瓣酱、香肠、酱油肉等，选材精细是一方面，
还因为这是给家人准备的食物，更加用心的缘故吧！

朋友旅居国外多年，每次回到台州，最要紧的事就是让人陪
着去喝一顿“乌浓汤”。大口喝过之后，都要郑重宣告自己活过
来了。我理解她要表达的意思，有些食物、有些味道，镌刻在记
忆里，无论多久，身处何地，都无法遗忘，更遑论台州的乌浓汤，
本身就是那么有味道。
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岳飞在《满江
红·写怀》中写道：

“驾长车，踏破贺兰
山缺”。由于贺兰
山的特殊地理位

置，它成为了中国版图上少有的，几乎
一直处于承领战争状态中的区域，义
渠戎、匈奴、突厥、吐蕃、党项、契丹、蒙
古等民族相继占据这里。而在历史
上，唯一把现在的银川作为都城的，就
是在此建国的西夏王朝。

西夏是1038年由李元昊创立的，
如果从881年李国恭被唐僖宗封为夏
州节度使和夏国公算起，则党项人在
此已实际统治了346年。西夏时期，也
正是中原王朝在历史上最为软弱的时
代。北宋多次伐辽、伐夏失败，中国出
现了辽、夏、北宋三国鼎立时代，后来
宋、金联合灭辽，又出现了南宋、夏、金
三国时代。此时，以成吉思汗为首领
的草原民族开始崛起，为了西征和灭
金，成吉思汗开始了6次征夏。1227
年，西夏终于在蒙古大军的多次征讨
下灭亡，西夏王族被屠戳殆尽，宫殿、陵
寝被尽数销毁，连王陵都被洗劫一空
后掘地三尺，建国300多年的西夏突然
间消失了，似乎没留下任何东西。

直到上世纪初，俄国人科兹洛夫
在黑水城中发现了大量西夏文物，
西夏文字开始呈现在世人面前，西
夏这个神秘国度才重新进入人们视
野，甚至还因此产生了一门新的学
科——西夏学。到了上世纪七八十
年代，我国考古学家欣喜地发现，那
些坐落于贺兰山东麓的“东方金字
塔”，竟然就是当年西夏王朝的王
陵。现在，随着人们对大量文献的
研究与解读，西夏这个神秘国度的大
门终于一步步向世人敞开。

在银川正西30公里的贺兰山脚
下，便是揭开西夏王朝神秘面纱的西
夏王陵，现存规模最大的一处西夏文
化遗址，也是国内惟一的由单一的帝
王陵墓构成的景区。王陵分布有9座
帝王陵墓和200余座王侯勋戚的陪葬
墓。它融合了汉族儒家文化、佛教文
化和党项文化，形成了中国陵园建筑
中别具一格的风格，故有“东方金字塔”
之称。

现如今，王陵的地上建筑物被大
自然和人为破坏殆尽，只有那高大的
封土堆在苍劲的西北风中向游客们诉
说着那曾经的辉煌。朱元璋的孙子朱
秩炅曾在《古冢谣》中这样描写王陵：

“贺兰山下古冢稠，高下有如浮水沤。
道逢古老向我告，云是昔时王与侯”。

“怪鸱薄暮喧孤树，四顾茫然使人惧”。
写到这里，我突然联想到白居易看到
李白墓前那荒凉景象时所写的“采石
江边李白坟，绕田无限草连云。可怜
荒垄穷泉骨，曾有惊天动地文”，不免让
人唏嘘不已。

西夏也确有辉煌之处。1038年，
李元昊建国称帝，开始了改姓、立官制、

建书院、创立文字，在与北宋前来兴师
问罪的战争中，边续3年取得“三川”
（三川口、好水川、定川砦之战）大胜，打
得北宋没了脾气，迫使宋夏签订“庆历
合约”，李元昊向宋称臣，宋则每年“赐”
银、绢、茶，北宋争了面子，西夏则得了
里子。尔后，辽国也大军压境，前来讨
伐，又被李元昊打得辽国皇帝都差点
被捉，只能和谈。李元昊在称帝之前，
已从西方的吐蕃、回鹘手中夺得河西
地区，这样，西夏“东尽黄河，西至玉门，
南接萧关，北控大漠”，成为了三足鼎立
的一方。

1227年，西夏王朝在蒙古铁骑席
卷下灭亡，如同1279年蒙古亡宋一样，
西夏的文化被摧残得一干二净，包括
党项民族都消失得干干净净，传说中
只有四川康定还有一支党项人余脉。
铁木真建立的蒙古王朝东征西讨，建
立了强大的政权，开拓了辽阔国土，但
对于东、西方文明的破坏与摧残，却是
不可否定的。

我到达西夏王陵之时，几近黄昏，
在浑浊的日光下，我从那几个大土堆
中仿佛看到了党项民族的不屈与奋
发。他们虽然国小民寡，列强环伺，但
他们通过自己的智慧与勇敢，赢得了
一席之地。虽然元王朝出于傲慢与
偏见，未将西夏编入史籍，但李元昊
的祖先及其后代们所创立的王朝，如
同这几个金字塔一样，神秘而不可忽
视。

在西夏王陵北边20公里处，是
一个西部有名的影视基地——镇北
堡。这里是在那个特殊时期在此劳
动改造的张贤亮发现并挖掘创办的
西部影视基地。它依托明、清两座坐

西朝东的兵堡而建，不同与浙江东阳
与江苏无锡的影视基地，镇北堡西部
影城以古朴原始、粗犷荒凉和民间化
为特色。在拍摄张贤亮小说《灵与
肉》改编的《牧马人》获得成功后，这
里又连续拍摄了《大话西游》《红高
粱》《新龙门客栈》等在国内外有影响
力的大片，其中月亮门这个景点给我
的印象最深，透过那苍劲的月亮门，
仿佛能看到很多发生在大漠中的故
事。景区内还建有宁夏一条街，是按
照解放前银川最繁华的“柳树巷”老
样子打造的，适合拍照。

在镇北堡的门口，对张贤亮先生
所题的对联“旅游长知识，行走即读
书”我感触最深。可以说自打去了镇
北堡后，我一直将读书、旅游、写游记
相结合，做到先读书了解，再实地旅
行，回头整理写游记，学着在充满喧
嚣与浮躁的小城市生活缝隙中，做一
个独立的阅读者。

从镇北堡出来，根据当地朋友的
建议，我去了北边的沙湖。顾名思
义，这里有沙有湖，还是个五 A 景
区。有湖有水的沙漠，我只在这里和
敦煌的鸣沙山见到过。不过相较鸣
沙山月牙泉，这里湖面积可大得多。
游船穿梭在芦苇丛中，一阵阵海鸥呀
呀地从船边飞过，芦苇在船只荡起的
湖水冲击下，沙沙作响，仿佛已置身
江南。这里既有一望无际的沙丘，又
有莲莲荷叶；既有江南水乡的灵秀，
又有着塞北大漠之雄浑。沙漠中还
有着众多的游玩项目，不过，比起在
沙漠中玩水，我倒觉得中卫的沙坡头
更刺激。

贺兰山下古冢稠贺兰山下古冢稠
俱属昔时王与侯俱属昔时王与侯

□张 喜

兔年春节，亲人团聚点一些茶
饮外卖、和久违的朋友约一杯下午
茶饮，成为人们新春的又一新选
择。单日卖出30万杯、排队购买的
长龙蔚为壮观、成为一些年轻人社
交标配……近年来，新式茶饮成为
中国消费市场的一个亮点。

火爆背后，是打上时尚、社交标
签迎合了年轻消费者，不断推陈出新
和数字化变革适应了快速变化的市
场需求。

鲜茶+鲜奶+鲜果“卖爆了”
今年春节假期期间，深圳单个新

式茶饮门店日均接待人次过万；春节
小程序爆单，部分门店销量出现5至
6倍的增长；与热播剧联名，饮品上新
首日卖出近30万杯。

中国连锁经营协会新茶饮委员
会总干事孙工贺介绍，新式茶饮有广
义和狭义两种定义。广义是指在专

门制售饮品店中现场加工制售的各
类饮品的统称；狭义是指以原叶茶和
水果、现榨果蔬汁、原榨果汁、果汁、
蔬菜汁、蔬菜、乳制品中一种或多种
为原料，经现场加工制成的液体或
固体混合物。

大红袍、凤凰单丛、高山云雾等
优质茗茶，芒果、水蜜桃、葡萄、番石
榴、香水柠檬、油柑等新鲜水果，鲜
奶、芝士等乳产品……应时应季、不
断创新、真材实料的新式茶饮，迎合
了年轻一代消费者追求品质与个性
的需求。

中国连锁经营协会新茶饮委员
会日前发布的《2022新茶饮研究报
告》显示，我国新茶饮市场规模从
2017 年的 422 亿增长至 2021 年的
1003亿元。2022年新茶饮规模预计
达1040亿元，新茶饮门店总数约为
48.6 万家。2023 年，市场规模有望
达1450亿元。

根据美团美食联合咖门此前
发布的《2022 茶饮品类发展报
告》，从茶饮门店和订单数量看，
广州、深圳、上海、成都、重庆、佛
山、南宁等城市名列前茅。

继 2021 年新式茶饮代表性
企业奈雪的茶赴港上市后，2022
年 9月，中国证监会官方网站信
息显示，蜜雪冰城股份有限公司
的A股上市申请已获受理并正式
预披露招股书。

消费升级与茶饮文化
年轻化共同作用

中国连锁经营协会的报告
显示，消费者更高的购买力和对
品牌、品质的消费需求，是新式

茶饮发展的一个重要
因素。

“ 曾 经 流 行 的 奶

茶，很多是茶粉、奶精、糖浆冲泡
调制出来的。随着生活水平的提
高，消费者对食品安全和质量的
需求不断提升，这成为茶饮发展
的重要拐点。”主打新式柠檬茶的
LINLEE品牌创始人王敬源说。

“此前，专门针对消费能力强、
追求新奇多元的年轻人群体的茶
饮市场，几乎是空白。”奈雪的茶媒体
公关总监张宇峰说。

艾媒咨询分析师表示，相比传统
的奶茶等饮品，近年来火热的新式茶
饮在原料选择、生产流程、展现形式、
品牌运营上均做出了升级和创新，更
符合当下年轻人的消费诉求和审美
趣味。

例如，为适应当下消费者追求食
品天然、健康的趋势，许多新式茶饮
品牌推出了天然甜味剂等配料；为了
吸引年轻人，新式茶饮在饮料杯外
观、包装袋、广告文案设计等方面，都
强调幽默、诗意的年轻态风格。

“作为一种轻量化消费，新式茶
饮满足了年轻人在日常生活中追求
放松愉悦、社交分享等诉求，演变为
一种现代生活方式的载体。”喜茶相
关负责人说。

网络数字技术也助力新式茶
饮企业快速成长。业内人士分析，
线上支付、大数据管理，让线上点
单方便快捷，令销售精准聚焦且黏
性更强。

新式茶饮也激发了年轻一代消
费者对传统茶文化的认同。在孙工
贺看来，热衷消费新式茶饮的年轻
人，在不经意间以现代方式传承了中
华茶文化。

近些年流行的“国潮”文化，正在
与新式茶饮碰撞出新的火花。与热
门IP的联名、线下快闪、打造产品周
边等年轻化玩法，在强化品牌风格的

同时，也让茶饮品牌不断破圈，增强
了消费者的新鲜感和体验感。

加快标准建设 规范行业发展
新式茶饮公司的市场不断拓

展。喜茶在香港、澳门地区以及新加
坡等地开设门店，奈雪的茶在香港地
区和新加坡、日本等地开设了门店。

作为新兴行业，新式茶饮快速发
展的背后也出现了食品安全管理漏
洞、同质化严重、山寨品牌层出不穷、
行业标准不完善等问题。

专家认为，食品安全是新式茶
饮市场最重要的环节。日常经营管
理之外，行业规范和标准有待进一
步完善。

为了更好地促进行业良性发展，
业内正在加快标准建设。中国烹饪
协会已发布了《现制饮料操作规范》，
对现制饮料的经营场所及设施、设
备、原料等方面作出相关规定。2020
年 11月，中国连锁经营协会组建新
茶饮委员会。

2021年，新式茶饮行业首个具体
产品标准《茶类饮料系列团体标准》
发布，对现制奶茶、现制奶盖茶、现制
水果茶、现制气泡茶
和现制冷泡茶 5 类
产品制定了标准。
业内人士表示，有标
准、有约束才会不断
推动新式茶饮行业
的健康发展。

（来源：新华网）

新式茶饮快速崛起：

单日卖出30万杯，市场规模超千亿


