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从“除四害、讲卫生”到城乡
环境卫生综合治理，从“移风易
俗、改造国家”到全生命周期健
康管理……爱国卫生运动是我
们党把群众路线运用于卫生防病
工作的成功实践。

2022年 12月，在爱国卫生运
动开展70周年之际，习近平总书
记作出重要指示指出，“始终坚守
初心使命，传承发扬优良传统，丰
富工作内涵，创新工作方式方法，
为加快推进健康中国建设作出新
的贡献”。

我国最新人均预期寿命78.2
岁 ，居 民 健 康 素 养 水 平 达
25.4%……爱国卫生运动与时俱
进，不断丰富工作内涵，为14亿多
人民带来“健康红利”。

重大惠民工程
爱国卫生运动让环境变美了

干净整洁的柏油路，垃圾桶
站点有序摆放着分类垃圾桶，不
时有保洁人员对垃圾进行集中
清理……走进辽宁省辽阳市辽阳
县刘二堡镇前杜村，一幅美丽乡村
图景映入眼帘。

曾经，这里也经历过“脏乱
差”。当地采取“户分类、村收集、
镇转运、市处理”的垃圾治理模式，
大大改善了村里的环境卫生。

环境卫生是持续改善乡村面
貌和群众健康生活的重要基础，也
是爱国卫生运动的重要内容。近
年来，我国把农村户厕改造、生活
垃圾污水治理和村容村貌美化提
升作为改善农村人居环境的主攻
方向。

截至2022年底，我国农村卫
生厕所普及率超过73%，90%以上
的自然村生活垃圾得到收运处理，
95%以上的乡村开展了村庄清洁
行动。

乡村焕然一新的同时，城市环
境也更好了。截至2022年底，全

国现有国家卫生城市(区)占比达
到66.3%，地级及以上城市空气质
量平均优良天数占比达87%。

党的十八大以来，以习近平同
志为核心的党中央把维护人民健
康摆在更加突出的位置，召开全国
卫生与健康大会，确定新时代卫生
健康工作方针，出台《“健康中国
2030”规划纲要》，爱国卫生运动坚
持以人民健康为中心，坚持预防为
主，与时俱进，不断丰富工作内涵。

健康城市建设是落实健康中
国战略、将健康融入所有政策的
重要载体。印发健康城市建设
评价指标体系；多地将健康城市
建设与妇幼健康促进、癌症防治
行动相结合……

国家卫生健康委信息显示，各
地健康城市建设的综合指数和分
指数稳步提升，人群健康状况持续
改善，婴幼儿死亡率、5岁以下儿童
死亡率、孕产妇死亡率持续下降，
优于中高收入国家平均水平。

国家卫生健康委主任马晓伟
表示，保障群众健康，不仅靠医疗
卫生服务的“小处方”，更靠社会综
合治理的“大处方”，深入开展爱国
卫生运动是全面推进健康中国建
设的必然要求。

坚持预防为主
人均预期寿命长了

当前新冠疫情防控优化调整
措施有序推进落实，各地防控形势
总体向好，平稳进入“乙类乙管”常
态化防控阶段。

用千千万万个文明健康小环境
筑牢疫情防控社会大防线。新冠疫
情三年多来，我国充分发挥爱国卫
生运动的组织优势和群众动员优
势，引导广大人民群众主动学习健
康知识，践行文明健康的生活方式。

新时期我国卫生与健康工作
方针提出坚持“预防为主”。2021
年，全国爱国卫生运动委员会、中

央精神文明建设指导委员会和健
康中国行动推进委员会联合启动
为期两年的倡导文明健康绿色环
保生活方式活动，推动群众切实养
成文明健康习惯。

“爱国卫生运动就是把党的优
势和群众工作相结合，将健康融入
所有政策，这个‘传家宝’不能丢。”
国家卫生健康委宣传司负责人米
锋表示。

公立医院是健康促进的主要阵
地之一。北京协和医院、北京大学
人民医院、北京医院、四川大学华西
医院等围绕“防、诊、控、治、康”开展
一系列健康促进工作，把健康科普
传播和患者需求结合在一起。

“医院是推动健康促进事业的
主力军。”北京协和医院院长张抒扬
介绍，几十年前，以张孝骞、林巧稚、
曾宪九等为代表的医学大家走入农
村，编撰推广《农村妇女卫生常识问
答》等系列实用科普读物，引导广大
农民改善和提高健康水平。

加快健全农村基层医疗卫生
服务体系，发挥乡村医疗卫生机构
和人员作用，从基层将慢病“管起
来”。截至2021年底，全国有县级
医疗卫生机构2.3万个，乡镇卫生
院3.5万个，村卫生室59.9万个，实
现了县乡村医疗卫生机构全覆盖。

从应对新冠疫情到公共卫生
疾控体系建设；从加强公立医院
健康促进工作到广泛开展健康科
普；从健全农村基层医疗卫生服
务体系到发挥社区基层力量管理
慢病……数据显示，我国人均预
期寿命提高到78.2岁，居民健康素
养水平达25.4%，热爱健康、追求
健康的新风尚蔚然成风。

加强群众动员
社会健康治理水平再提升

工业化和城镇化深入推进、人
口老龄化加快、生活方式变化，也
使我国面临多重疾病负担并存、多

种健康影响因素交织的局面。
新征程上，如何继承和发扬爱

国卫生运动优良传统，创新机制和
工作方式？

——推动工作内容全域化，将
健康融入所有政策。

云南从社会管理“小切口”入
手，创新开展爱国卫生“7个专项行
动”；四川等地逐步构建健康乡镇、
健康县区、健康城市的全链条健康
中国建设推进体系，把全生命周期
健康管理理念贯穿城市规划、建
设、管理全过程各环节……

“开展爱国卫生运动不是简单
的打扫卫生，需要从人居环境、饮食
习惯、社会心理健康、公共卫生设施
等多个方面开展工作，将健康文明
的种子播撒在每个人心中。”全国爱
国卫生运动委员会办公室副主任、
国家卫生健康委规划信息司司长毛
群安说。

——探索更加有效的社会动
员方式，让每一个社会“细胞”都

“动”起来。
群众动员起来了，就能筑牢维

护公共卫生安全的基石。下一步，
国家卫生健康委将发挥好社会组
织、社会工作者和志愿者的作用，
推动爱国卫生运动更好地融入广
大公众的日常生活之中。

——发挥科技效能，促进管理
方式精细化。

浙江，打造“健康大脑+”数字应
用体系，建设“爱国卫生在线”重点
应用场景；江西，健全病媒生物防制
技术网络，全省96%的县（市、区）设
置了病媒生物防制监测点……

“新形势下的爱国卫生运动是
一项系统工程。”专家表示，未来要
更加有针对性地开展爱国卫生运
动，坚持以人民健康为中心，加快
实现爱国卫生工作规范化、科学
化、法治化管理，为加快推进健康
中国建设作出新的贡献。

（来源：新华网）

坚持坚持““大卫生大卫生、、大健康大健康””理念理念
奋力书写新时代爱国卫生运动新篇章奋力书写新时代爱国卫生运动新篇章

2月27日，旅游专列行进在云南曲靖市罗平县的油菜花海中。
春暖花开时节，油菜花陆续盛开，列车穿行其间，美不胜收。

来源：新华网

国家邮政局日前公布2023年
邮政快递业更贴近民生七件实事，
着力提高邮政快递服务质量。

深化农村寄递物流体系建
设。加快贯通县乡村快递物流配
送体系；巩固“快递进村”三年行动
成果；进一步加强县级寄递公共配
送中心和村级寄递物流综合服务
站建设；鼓励发展共同配送模式，
深化农村“客货邮”融合发展；开展
农村电商快递协同示范创建。

实施绿色发展“9218”工程。
加快推进快递包装绿色低碳转型，
到年底实现电商快件不再二次包
装比例达到90%；深入推进过度包
装和塑料污染两项治理，使用可循
环快递包装的邮件快件达到10亿

件，回收复用质量完好的瓦楞纸箱
8亿个。

强化快递员群体合法权益保
障。继续推广快递企业末端派费
核算指引，开展快递员劳动定额试
点。督促企业完善机制，建立快递
员投诉申辩受理、心理疏导专线。
持续开展关爱快递员“暖蜂行动”

“快递从业青年服务月”等活动，进
一步推动解决快递员在住房、子女
教育、医疗体检等方面的实际困
难。

此外，国家邮政局还就提高从
业人员素质、巩固提升农村地区邮
政服务水平、做好邮政快递业保通
保畅等工作进行部署。

（来源：新华网）

邮政快递业更贴近民生七件实事发布
年底电商快件不再二次包装占比九成

春为岁首，农为先行。进入雨水节气，草木萌
动，万物复苏，一年一度的春耕春播正由南到北在祖
国大地上展开。正所谓一年之计在于春，春播工作
对于全年粮食丰收至关重要。你知道全国各地春播
开始的时间吗？春播都播种什么？今年春播天气如
何？中国天气网推出2023全国春播地图，看各地春
播进度到哪了。

全国春播地图 看大江南北春播差异有多大
春播一粒粟，秋收万颗子。春播是全年农业生

产的第一战，春播粮食面积占全年的一半以上，对全
年粮食生产供给起着决定性作用。我国每年春耕春
播时间主要集中在2至5月之间，但我国幅员辽阔，
南北方气候差异大，各地春播时间也不尽相同。

根据中国天气网发布的2023全国春播地图可
以看出，今年我国春播在2月下旬陆续开始，由南至
北持续至5月上中旬。

华南是我国春播开始最早的地区，海南岛、台湾
岛两大宝岛，在每年农历春节后不久就会开启全国
春播第一犁。到了3月，春播的重头戏依然是在华
南，广东、广西、福建、云南等气候温暖区开始早稻插
秧，开启春播第一轮高潮。另外，重庆地区今年前期
积温偏高，土壤墒情较好，也会在3月上中旬展开春
播工作。

3月下旬到4月上旬，江南、江淮、江汉一带的农
田逐渐热闹起来，农民们忙着整地犁田、插秧播种、汲水灌溉。此时，南
方冬小麦和油菜也陆续进入生长发育重要时期，金灿灿的油菜花也成
为春天的象征。

3月的西北地区虽然还是春寒料峭，但土豆、春小麦的播种已经率
先开始了。3月下旬，新疆地区的棉花播种也由南到北陆续展开。

4月中下旬，春天大踏步北上，我国两大粮仓华北平原和东北平原
接棒开启春播第二轮高潮。春玉米、春小麦、大豆、花生……一粒粒种
子播下田间，等待着破土而出的时刻。

5月，春播终于来到了我国产粮大省黑龙江。随着气温回暖，大地
解冻，黑龙江的主要春播作物大豆、玉米、小麦、水稻陆续开始播种，沉
睡了一冬的黑土地逐渐被唤醒。

春播看天时 今春气象条件总体利于春耕春播
春耕春播和春管工作与天气气候密切相关，我国春季冷暖变化大、

雨雪区域差异大，晚霜冻、春旱、渍涝、低温阴雨、倒春寒等气象灾害时
常威胁春季农业生产。

“今年春季，全国大部地区气温偏高，降水接近常年同期水平，总体
有利于春耕春播。”针对今年春耕春播期间天气情况，国家气象中心农
业气象中心正研级高级工程师郭安红介绍，不过，部分地区农业气象灾
害风险较高，如河北、山东、广东、福建等地降水可能偏少，不排除出现
阶段性春旱的可能性；黑龙江、吉林等地降雨偏多，需警惕春涝发生；云
南东部、贵州西南部可能会出现阶段性低温阴雨。

中国天气网提示，农民朋友可及时关注各级气象部门发布春耕春
播和春管气象服务信息，旱区要加强雨情、墒情监测，浇水防旱；多雨区
注意及时散墒，排水降渍；低温阴雨区应加强田间分类管理，低洼偏湿
田块及时排湿降渍，抓住“冷尾暖头”适时开展播种。

一犁烟雨伴春耕，不负春日好时节。春耕春播的田野中，人们挥汗
如雨、机器轰鸣，一幅人勤春来早的画卷正在上演。大家在春天抢抓农
时、播种希望，期待到金秋时，收获新丰年。

（来源：新华网）
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