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幸福对于每个人来说，

定义不尽相同。对于老师来

说，授业育才、立德树人是幸

福的，而当夜幕降临，回到家

中能与同是教师的另一半聊

聊共同的话题，则更幸福。

陈招桂和她老公詹茂炯，

都是白水洋小学的老师。两

人工作勤勤恳恳，默默耕耘在

白水洋小学这块教学沃土

上。由于工作出色，夫妻俩都

评上了中学高级职称，女儿也

是一名老师，就职于杭州莫干

山路小学，一家三口是名副其

实的教师之家。

工作中，他们辛勤耕耘、

敬业奉献，怀揣着同样的教

师梦，像蒲公英一样落在教

书育人这块土地上，落地、生

根、发芽、开花、结果，一步步

从普通教师成长为学校的骨

干；生活中，他们互敬互爱、

和睦友善，是街坊亲友口中

津 津 乐 道 的 教 师 夫 妻 档 。

2021 年，这一家获评临海市

文明家庭荣誉称号。

爱岗敬业
作为一名教师，陈招桂始终要求自己心怀匠

心。业余时间，她沉心业务钻研，潜心研究教材教

法，从教32年，她对学生爱中有严，严中有爱，关心

每一位同学的健康成长。

每个清晨，陈招桂早早到校管理学生早读；中

午，她坐在教室里陪学生静静阅读；下午放学后，

她等学生打扫完毕全部离校后，才放心离开。她

善于观察，知道哪些学生缺少陪伴，知道哪些学生

缺少认可。小金同学父母离异，寄宿在学校和辅

导班，整学期见不到父母。陈招桂不但格外关注

他的学习，还给他送衣服、买零食。受她帮扶的孩

子不胜枚举，她成了大家心目中的“妈妈老师”。

她深知教育之道，让每一个孩子不仅懂得学习，更

懂得如何做人。

乐于奉献
丈夫詹茂炯，在工作之余，醉心于公益事业，

先后被评为临海市教育系统优秀共产党员、临海

市新时代文明实践“时代新人”、临海市道德模范、

台州市好人等。这一个个“军功章”，有他的一半，

也有妻子陈招桂的一半。

为了白水洋镇百公里森林健步道建设，詹茂

炯历时3年，几乎用上了所有的双休日，穿梭在大

山里忙碌。看到丈夫辛勤“耕耘”，贴心的陈招桂

默默支持，她到大雷山捡垃圾、参与柴古唐斯越野

赛，为选手提供服务。

教女有方
“我们结婚很多年了，但彼此心里一直都是对

方。”提到丈夫，陈招桂眼中满是爱意。她告诉记者，

平日里两人基本上都待在学校，由于所教学科不交

叉，所以各忙各的工作，交谈并不多。但回到家，夫

妻俩便会分享一天里各自生活与工作的故事。

“家和万事兴”是陈招桂一家信奉的一句话，

夫妻俩几乎从未红过脸，一心扑在工作上，也未忽

略对女儿的教育，在充满书香的良好氛围里，女儿

也继承了父母的衣钵。在女儿的记忆中，父母总

是有很多学生需要关心和照顾，“忙碌”是他们的

工作常态，但这并不妨碍他们兼顾好生活与工作，

把家里打理得井井有条。

“我们的工作很普通，一家人也很普通，但很

幸福。”陈招桂说，生活不会亏待认真努力的人，只

有热爱生活，认真工作，力所能及地帮助他人，人

生的每一步才能走得坚实而有力量。
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6月14日，记者看到小王时，

他已经住到普通病房，可以自行

下床活动，床头摆放着几只玩

偶，他告诉记者：“这些玩偶是医

生送给我的，拿来捏一捏，锻炼

握力，真的很感谢他们，这几个

月对我很照顾。”小王的脖子上

还留着拔除气切套管的疤痕，这

是与死神斗争过的痕迹。

抢救，从这一秒开始！
3 月 6 日 11 时许，临海市急

救中心接到小王班里老师打来

的电话后立即派车赶往现场。

接到 120 预警电话后，临海市第

一人民医院急诊科团队紧急准

备好床位、呼吸机、除颤仪……

等救护车抵达医院，医护人员立

即参与接力抢救，转运的同时使

用心肺复苏仪持续胸外按压。

来到急诊抢救室的小王已

经双侧瞳孔放大，无呼吸心跳，

医护人员紧张有序地进行高质

量胸外按压、气管插管机械通

气、电除颤……只要有一丝生的

希望，就绝不放弃，急诊科主任

王宏阳当即通知 ECMO 团队前

来支援。小王心跳停止已将近

60分钟，但仍未恢复自主心律。

难道 20 岁的生命就这样戛

然而止吗？在场医生都选择了

不放弃，令人惊喜的是，小王的

瞳孔出现了回缩，心电监护显示

有室颤。这一线生机，让ECMO

团队看到希望，充分评估后，决

定启动体外膜肺氧合下辅助心

肺复苏，即一边持续进行高质量

的按压，一边开展ECMO技术。

终于有心跳了！
ECMO 全称是体外膜肺氧

合，俗称人工肺，它是用于治疗

重症的一种医疗急救技术设备，

主要是治疗重症病人出现心肺

功能衰竭时，提供病人持续的体

外呼吸和循环功能，以维持重症

病人的生命，为抢救赢得

宝贵时间。

ECMO技术操作难度

高，监护要求严格，需要专

业的团队、娴熟的配合。

医护轮流为小王进行每分

钟 100-120 次的高质量胸

外按压；另一边 ECMO 团

队成员快速完成预充，王

宏阳以最快的速度精准置

管成功，ECMO转机后，体

内暗黑的血液被引出，经

ECMO氧合后的鲜红血液

输回体内。

有了ECMO的循环支

持，奇迹出现了，中午12时

6分，小王的心脏逐渐恢复

跳动，监护仪上显示的血

氧饱和度也逐渐上升。看

到心电监护上出现有规律

的波纹，在场的每一个医护人员

都长舒了一口气。

此时，距小王心脏骤停已达

90 分钟之久，大家顾不上喘口

气，将小王迅速转入 EICU 继续

治疗。

为了更好的救治，王宏阳立

即联系了浙大二院急危重症专

家张茂教授。张茂时刻关注小

王的后续治疗，并专程赶到临

海，为他进行病情评估及诊治方

案指导，实时跟踪病情发展。

3 天后，心脏收缩功能显著

恢复的小王，撤离了 ECMO 机

器；10天后，小王病情稳定，能自

主睁眼，有手脚活动，转出EICU

送到浙大二院医院进行脑康

复。5月7日小王转回市一医院，

但在肢体、语言、智力方面依然

欠缺，医生对其进行了拔除气切

套管、肢体康复一系列治疗，6月

5 日进行 ICD（埋藏式心脏复律

除颤器）植入术，手术顺利，小王

6月15日康复出院。

“不管是对患者来说，还是

对我们医护人员来说，这都是一

个生命奇迹。体外膜肺氧合下

辅助心肺复苏技术难度较高，此

次成功救治证明了我院救治能

力跨上了一个新台阶。”王宏阳

说。

千言万语道不尽感谢
“想到我的身体里有个小小

的起搏器，时刻保护着我的生

命，真酷啊！”小王在病房里有说

有笑，妈妈在一旁很开心。“刚接

到电话的时候，我和他爸都吓傻

了，我俩在手术室外哭得不行，

后来听说救回来了，心里石头终

于落下了，真的很感激医生护士

们。”小王妈妈说着说着就泪眼

婆娑。

心脏骤停是极为凶险的“生命急刹车”，也是对医疗急救中速度、力度的考验。前

不久，市一医院运用新技术，与浙大二院联合救治，通过连续胸外按压90分钟，成功救

治一位心跳骤停的病人，为我市医疗事业提供了一份教科书级的抢救案例。

生死时速生死时速！！
2020岁小伙心脏停跳岁小伙心脏停跳，，

9090分钟不间断抢救后奇迹出现分钟不间断抢救后奇迹出现！！


