
投稿邮箱:tzlhrb@126.com大视野大视野6 ■责任编辑：孙海康2024年4月12日 星期五

产量多少？
近8年小龙虾产量提升七成

3万亿只小龙虾≈蒜头一年消费量

3月26日至28日，南都记者走访发现，小龙虾

已亮相广州部分商超、市场，规格4钱至6钱的小

龙虾多在23元至30元/斤。不少食客正在摩拳擦

掌，为嘬上春天“第一口虾”暗暗攒劲。

盒马广佛区域水产采购经理陈文灿在接受南

都大数据研究院采访时表示：“目前鲜活小龙虾的

时令价格已经从39.9元/斤下降到29.9元/斤，规格

为4钱至6钱。今年湖北潜江升温迅速，小龙虾上

市期相比去年提前了，由于收获量比较大，价格相

比去年上市前期下降两成左右。今年3月，广佛区

域鲜活小龙虾销售同比去年增长35%，喜欢尝鲜的

消费者大多数以购买1至2斤小龙虾为主。”

中国水产流通与加工协会小龙虾产业分会会

长唐建清在接受南都大数据研究院采访时表示，

小龙虾提前上市，一是因为天气回暖，适合小龙虾

生长。二是因为养小龙虾的人越来越多，产量得

到提升，纷纷抢占市场先机。“2005年的时候，

我国小龙虾的价格也就3块钱一斤，光是买饲

料都不够，没什么利润。2006年升到5至6块

钱一斤，也就是那时候小龙虾开始规模化养

殖。”

从数据上看，近 8 年来，我国小龙虾

产量提升了 72%。《中国小龙虾产业发展

报告（2023）》显示，2016年小龙虾养

殖产量为 82.71 万吨。值得一提的

是，2022 年小龙虾产量高达 289.07

万吨，占全国淡水养殖总产量的

8.79%，首次超过鲫鱼（8.66%）和鲤

鱼（8.64%）。

到了 2023 年，我国小龙

虾产量近 300 万吨，如果

按一只小龙虾 30 克的重

量来换算，相当于

3 万 亿 只 小 龙

虾 。 有 意

思的是，如

果3万亿只小龙虾全部吃掉，相当于我国鲜食蒜头

一年的消费量。

产地在哪？
全国每3只小龙虾有1只来自湖北
“小龙虾大省”其次是安徽和湖南
那么大家知道小龙虾的主产地在哪里吗？南

都大数据研究院注意到，我国小龙虾养殖主要集

中在湖北、安徽、湖南、江苏和江西五大省份，占全

国小龙虾养殖总产量的九成。

具体来看，充满小龙虾味的湖北省，包揽了全

国近四成小龙虾产量。《中国小龙虾产业发展报告

（2023）》数据显示，2022 年湖北小龙虾产量达到

113.84 万吨，稳居全国首位。也就是说，全国每 3

只养殖小龙虾，就有一只来自湖北。而第二、三位

“小龙虾大省”分别落在了安徽和湖南。

湖北激荡着一只虾的魅力，数据已能侧写几

分。根据天眼查专业版，目前全国经营范围含“小

龙虾”的企业超 8000 家（包括在业、续存状态企

业），其中湖北有3579家，占全国42%，规模以上的

小龙虾加工企业有110余家。

哪种好吃？
十三香、蒜蓉和麻辣小龙虾受欢迎

1斤十三香小龙虾热量≈4至5碗白米饭
小龙虾，不仅是一道美食，也是提振消费的重

要手段。据中国水产流通与加工协会提供的数据

显示，2022年小龙虾餐饮产值约为3122亿元，同比

增长3%。

从全国小龙虾消费市场来看，主要集中在华

东、华中、华北大中城市；消费量每年在万吨以上

的城市主要有北京、南京、武汉、上海、合肥、杭州、

长沙、无锡、苏州、淮安、常州等。

什么口味的小龙虾最好吃？陈文灿介绍：“熟

食方面，往年热销口味包括麻辣、十三香、蒜蓉小

龙虾，去年新口味冬阴功小龙虾也非常受欢迎，今

年会继续推出。”美团发布的《2022小龙虾品类发

展报告》也显示，十三香小龙虾、蒜蓉小龙虾、麻辣

小龙虾等传统口味最受欢迎。

不过，小龙虾虽美味，热量也是“杠

杠的”。1斤麻辣小龙虾热量约等于1至

2 个汉堡包；1 斤十三香小龙虾约等于 4

至5碗白米饭……

有意思的是，广东人

的吃虾方式似乎更“养

生”。新华网等联合发布

的《夜经济里的小龙虾寻

味报告》显示，全国深夜档

85%的小龙虾粥订单来自

广东。

谈及小龙虾餐饮市

场，唐建清表示：“夜市中

的小龙虾消费市场很大，尤其是江浙沪一带。前

两年我问过夜市卖小龙虾的档主，一般来说，每天

晚上卖掉的小龙虾占一天消费量的40%至50%，高

峰期可达到60%，特别是6至7月的时候。”

谁最爱吃？
90后成吃虾“主力军”

上海被全国异性深夜“投喂”
作为“夜宵顶流”，小龙虾自带“社交属性”，下

班后约上三五知己，嗦一口虾汁，再来一口冰啤

酒，这是属于夜晚的快乐。

《2022小龙虾品类发展报告》数据显示，90后

成为吃虾“主力军”，占比近六成，有两成是80后。

此外，部分60后、70后也对小龙虾释放了足够的热

情。从性别上看，男性消费与女性消费的比例

基本持平。

但有趣的是，上海成为被全国异性深夜“投

喂”小龙虾最多的城市。数据显示，66%的济南

男性消费者深夜给上海女性用户点小龙虾，

甚至超过了给济南本地女性的数量。

除了上海，深夜收到异性“投喂”小龙虾

的杭州和北京分别排在第二、第三位。如

今，即使不能一起吃小龙虾，隔空给对

方点外卖，也是一种新的社交方式。
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春天万物复苏，今年第一批小龙虾已“鲜活”上架。连日来，小龙虾降价的消

息引起市民关注，一度登上热搜榜，不少“吃货”问道：今年小龙虾为何能提前上

市？价格怎么样？都产自哪里？南都大数据研究院对我国小龙虾的产量、养殖

地、企业数量、消费市场等情况进行梳理分析，带你看看“小龙虾传”。
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