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注影片上映日期仅作参考，如有变更档期，请以实际售票为准。2025年8月
8月2日 无名

8月2日 浪浪山小妖怪

8月2日 猫和老鼠：星盘奇缘

8月2日 麦克白

8月8日 玛丽和麦克斯

8月8日 东极岛

8月8日 奇遇

8月10日 不再退缩

8月11日 妖怪森林

8月15日 山河为证

8月15日 坪石先生

8月16日 坏蛋联盟2

8月16日 捕风追影

8月16日 非人哉：限时玩家

8月16日 夏雨来

8月23日 赎梦

8月28日 无名指

8月29日 7天

8月29日 脱缰者也

8月29日 有朵云像你

8月29日 醉刀客

肝炎，即肝脏的炎症，是健康的“沉

默杀手”。它主要分甲、乙、丙、丁、戊五

类，其中乙型、丙型极易慢性化。病毒

通过血液、母婴、性接触等途径悄然传

播——一次不安全的注射、共用剃须

刀甚至不规范的纹身都可能埋下祸

根。肝脏承担解毒、代谢等 500 多种功

能，一旦长期受损，可能发展为肝硬化

或肝癌，全球每年约 110 万人因此死

亡。重视肝炎防控，就是守护人体的

“化学工厂”。

什么是肝炎？
肝炎是肝脏炎症的统称。通常是

指由病毒、细菌、寄生虫、化学毒物、药

物、酒精、自身免疫因素等使肝脏细胞

受到破坏，肝脏的功能受到损害，引起

身体一系列不适症状，以及肝功能指标

的异常。其中只有病毒性肝炎才有传

染性。

日常生活中，我们所说的肝炎，

多数指的是病毒性肝炎。肝炎如果

不及时治疗和控制，可逐渐形成肝硬

化 ，继 而 可 能 发 展 为 肝 癌 而 危 及 生

命。

什么是病毒性肝炎？
病毒引起的肝炎称为病毒性肝炎，

按引起肝炎的病毒不同可分为甲型肝

炎、乙型肝炎、丙型肝炎、丁型肝炎、戊

型肝炎、庚型肝炎，最近又发现了一种

被称为 TTV（输血传播病毒）的肝炎病

毒。目前仍有10%至15％的病毒性肝炎

患者仍不能确定其肝炎是由何种病毒

所引起。

乙型肝炎是 由 乙 型 肝 炎 病 毒 引

起，是我国慢性肝炎的主要原因，我

国有慢性乙肝病毒携带者约 1.2 亿，

其中 2000 万至 3000 万是有肝炎症状

的慢性乙型肝炎病人，这些病人经合

理 的 治 疗 ，大 部 分 病 情 可 以 保 持 稳

定，小部分病人最终可发生肝硬化和

肝癌。

乙肝两对半是什么意思？
乙肝两对半就是通常的乙肝 5 项，

临床上称为乙肝三系，包括一对表面抗

原抗体、一对e抗原抗体和一个核心抗

原。乙肝三系是很重要的检查，常见的

应用是判定是否需要接种疫苗。乙肝

三系定量检查结合乙肝病毒载量能判

断疾病的严重程度和传染性。“小三

阳”“大三阳”就是依据乙肝三系做出的

一个通俗的讲法。

病毒性肝炎传播途径有哪些？
甲型肝炎和戊型肝炎是通过消化

道的途径传播，即通过被肝炎病毒污染

的饮食传染，如水源、蔬菜、食品等。

乙型肝炎、丙型肝炎、丁型肝炎、庚

型肝炎和TTV 病毒的感染则是通过消

化道以外的途径传播，如母婴、血制品、

生活中密切接触、性接触等。

肝炎有哪些临床表现？
肝炎的表现包括症状、体征、肝功

化验异常和肝炎病毒标志阳性四个方

面。大部分乙肝、丙肝感染初期没有

症状，需要进行主动监测才能发现。

肝炎的常见症状为不明原因的全身乏

力、食欲减退、腹胀、进食量明显减少、

厌油腻饮食、尿黄如浓茶色，严重者会

出现不能进食、恶心、呕吐，部分病人

有肝区痛，会被误诊为胃病。患急性

肝炎时，病初会有发热，易被误诊为感

冒。

肝炎如何治疗？
肝炎导致的后果就是肝功能损害、

转氨酶异常，所以就要进行护肝、降酶、

退黄等治疗，而对于病毒性肝炎的治疗

（针对乙肝和丙肝），在上述一般治疗的

基础上再结合规范的抗病毒治疗。在

肝功能恢复后要定期复查：肝功能、乙

肝三系、乙肝病毒 DNA、丙肝 RNA、B

超等。

患者平时要合理作息，避免过劳，

保持健康心理。实际上大多数病原携

带者没有任何症状，和普通人没有什么

不一样，可以正常生活，不必为此背上

沉重的心理负担。据观察，大多数乙肝

病原携带者随着自身免疫能力的提高

会获得痊愈。

如何预防肝炎？
管理传染源：隔离患者，观察接触

者；乙肝表面抗原阳性者不得献血，避

免从事饮食、饮用水卫生管理及幼托工

作。

疫苗接种：接种甲肝、乙肝疫苗。

切断传播途径：加强卫生管理，防

止经血液和体液传播。

肝炎虽隐匿，却非不可战胜。从接

种疫苗、主动筛查到科学治疗与日常

护理，每一步都是对肝脏最坚实的守

护。让我们行动起来，掌握知识，消除

恐惧，积极预防，规范管理，共同守护

肝脏健康。

爱肝护肝，从了解肝炎开始
□市一医院感染科 王慧玲


