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注影片上映日期仅作参考，如有变更档期，请以实际售票为准。2025年9月
9月3日 长空之王

9月3日 生还

9月3日 营救飞虎

9月5日 关于约会的一切

9月5日 蜗牛回忆录

9月5日 爱的暂停键

9月5日 窗外是蓝星

9月5日 甜蜜恰好也三十

9月6日 小鹿斑比：清算

9月6日 红丝绸

9月6日 奇幻之家

9月10日 我们终将要和世界握手言和

9月11日 洛桑的家事

9月12日 家庭简史

9月12日 午夜怪谈2

9月13日 轻于鸿毛

9月13日 熊孩子·探险熊兵

9月18日 731

9月19日 这周五的游乐场

9月19日 蛇杀诡影

我们总会听到身边的老人感叹：“哎

呀，人老了，记性也变差了。”许多人都觉

得，人老了就难免“犯糊涂”，是自然的生

理老化现象，大家都会这样。殊不知，这

背后可能隐藏着一种神经退行性疾病

——阿尔茨海默病的早期信号。一旦患

上这种疾病，人的记忆力、思维判断能力

等，会像被脑海中的“橡皮擦”慢慢擦去

一样，对过去的回忆和对现在的认知逐

渐丢失，最终不复存在。

痴呆症就是阿尔茨海默病吗？

痴呆症是一种临床综合征，并非单

一疾病，而是影响记忆、思维和社交能力

的一系列症状的总称。它包含多种类

型，如脑血管性痴呆、路易体痴呆、额颞

叶痴呆等。阿尔茨海默病是其中最常见

的一种，典型表现为进行性记忆下降，也

可能伴随语言、执行、视空间功能下降以

及行为异常，就像大脑中悄悄下起“记忆

的雪”，逐渐覆盖熟悉的路径。但早发

现、早干预，可以延缓冰雪蔓延的速度。

阿尔茨海默病发病率高吗？

全球大约每 3 秒就新增 1 例痴呆患

者，阿尔茨海默病的风险随年龄增长显

著增加。在我国，60岁以上人群中约有

983万人患有阿尔茨海默病，85岁以上人

群的患病率急剧上升。女性的患病风险

和疾病负担显著高于男性，中国女性患

病率约为男性的1.8倍，死亡率更是男性

的2倍以上。在80岁及以上女性中，患

病率高达 25527.2/10 万（约每四位老人

中就有一位患病）。《“健康中国2030”规

划纲要》和《应对老年期痴呆国家行动计

划（2024—2030 年）》等政策已将痴呆防

治纳入国家战略，旨在推动早期筛查、干

预和诊疗体系建设。“阿尔茨海默病早防

早治，守护认知”是现代老年健康管理的

核心理念之一，也是今年老年痴呆日的

主题，强调从被动治疗转向主动预防和

管理，意义重大。今年，台州市已将脑健

康早筛纳入民生实事工程。

阿尔茨海默病的危险因素有哪些？

阿尔茨海默病的危险因素可分为不

可控因素和可控因素。

不可控因素

年龄：这是阿尔茨海默病最大的危

险因素，大多数散发性患者在65岁以后

发病，发病率和患病率随年龄增长而升

高。

性别：女性患病概率比男性更高，这

可能与女性寿命较长、高龄人群中痴呆

发病率更高有关。

家族史：如果一级亲属（父母、兄弟

姐妹）中有人罹患阿尔茨海默病，其发病

风险会增加10%至30%。

基因：载脂蛋白E4（APOE4）等位基

因是重要的危险因素，携带一条APOE4

等位基因的人患病几率是正常人群的2

至3倍，携带两条则高达8至10倍。

可控因素

血管相关危险因素：高血压、糖尿

病、血脂异常、超重或肥胖、吸烟、有害饮

酒、心脑血管疾病等，均会增加患病风

险。

社会心理因素：教育程度低、抑郁状

态、睡眠障碍、缺乏休闲活动等，都可能

增加发病风险。相反，保持社交活动、进

行智力和体力活动，有助于降低风险。

生活方式：缺乏运动、高热量高脂肪

饮食、长期熬夜等不良生活习惯，可能增

加患病风险。健康饮食（如地中海饮

食）、规律运动、戒烟限酒等，有助于预

防。

头部外伤：特别是伴随意识丧失超

过30分钟的严重脑外伤史，可能增加发

病风险。

阿尔茨海默病就是记性不好吗？

很多人对阿尔茨海默病的印象停留

在“老年痴呆”或“记性不好”，但它的病

程远比想象中复杂。阿尔茨海默病是一

个连续谱系，从临床前阶段（无症状但大

脑已开始变化）、轻度认知功能障碍

（MCI，有轻微症状）到痴呆早期、中期、

晚期完全失能的渐进过程。这个过程可

能长达 15 至 20 年。整个病程不仅考验

患者的大脑，也挑战着家人的耐心与

爱。超早期是察觉

和干预的黄金期，

早期是确诊和管理

的起点，中期是支

持与陪伴的考验，

晚期则是生命的谢

幕 。 了 解 这 个 过

程，或许能让我们

更早采取行动，延缓疾病的进展，甚至为

患者留住更多珍贵的时光。

阿尔茨海默病早防早治的要点有哪

些？

形成健康生活方式：培养运动习惯

和兴趣爱好，保持健康饮食，戒烟限酒，

多学习，多用脑，多参加社交活动，保持

乐观心态，避免与社会隔离。

降低患病风险：中年肥胖、高血压、

糖尿病、卒中、抑郁症、听力损失、有痴呆

症家族史者，更应当控制体重，矫正听

力，保持健康的血压、胆固醇和血糖水

平。

知晓阿尔茨海默病早期迹象：例如

很快忘掉刚刚发生的事情，完成原本熟

悉的事务变得困难，对所处的时间、地点

判断混乱，说话、书写困难，变得不爱社

交，对原来的爱好失去兴趣，性格或行为

出现变化等。

及时就医：老年人若出现阿尔茨海

默病早期迹象，家人应当及时陪同其到

综合医院的老年病科、神经内科、精神/

心理科、记忆门诊或精神卫生专科医院

就诊。

积极治疗：药物治疗和非药物治疗

可以帮助患者改善认知功能，减少并发

症，提高生活质量，减轻照护人员负担。

可在专业人员指导下，开展感官刺激、身

体和智能锻炼、音乐疗法、环境疗法等非

药物治疗。

做好家庭照护：家人应掌握沟通技

巧、照护技能以及不良情绪的调适方法，

在日常生活中协助而不包办，有助于维

持患者现有功能。应为患者提供安全的

生活环境，佩戴防走失设备，预防伤害，

防止走失。

维护患者的尊严与基本权利：注重

情感支持，不伤害其自尊心，沟通时态度

和蔼，不轻易否定其要求。尊重患者，在

保障安全的前提下，尽可能给予患者自

主权。

关爱照护人员：患者的照护人员身

心压力大，需向照护人员提供专业照护

培训和支持服务，维护其身心健康。

营造友善的社会氛围：加强社会宣

传，减少对患者的歧视，关爱患者及其家

庭，建设友好、包容的社会环境。

阿尔茨海默病需早防早治
□市一医院神经内科 倪桂莲

由我单位承建的临海市杜桥镇全域水环境综合整治工

程EPC项目（东区），地址位于临海市杜桥镇。该项目已完

工并于2024年6月6日通过竣工验收，工人已全部退场。截

至目前，该项目所有农民工工资已全部结清，从公示日起，

若还有在该项目上未结清工资的人员，请联系我单位或向

主管部门反映投诉。

本公示期为30天，公示结束后，若不存在欠薪事项，将

注销此项目农民工工资专用账户。

特此公示。

单位联系人：骆跃青

联系电话：13484241547

公示单位：浙江伟星环境建设有限公司

日期：2025年9月26日

监管部门反映电话：0576-85289551

关于临海市杜桥镇
全域水环境综合整治工程EPC项目（东区）
申请注销农民工工资专用账户的公示


