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2月6日 六六大顺

2月6日 祭屋

2月7日 鹿鼎记2

2月14日 爱乐之城

2月14日 营救汪星人

2月14日 藏地情书

2月14日 喜欢上“欠欠”的你

2月14日 只爱你

2月14日 遇见不同的遇见

2月17日 镖人：风起大漠

2月17日 惊蛰无声

2月17日 飞驰人生3

2月17日 星河入梦

2月17日 熊猫计划之部落奇遇记

2月17日 熊出没·年年有熊
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正月里团圆饭、亲友聚会，各种美食

佳肴让人应接不暇。对于风湿病患者来

说，如何在享受节日氛围的同时，科学管

理饮食、避免病情波动，可能就成了一个

需要特别关注的话题。

风湿患者该怎么吃？
风湿患者饮食的核心原则：均衡、清

淡、适度，遵循个体化。饮食要做到优质

蛋白保证、新鲜蔬菜不能少、高嘌呤高脂

肪需限制、口味以清淡为妙。

高尿酸患者：严格避免动物内脏、

浓肉汤、部分海鲜（如贝类、鱼籽）、火锅

汤底。酒精（尤其是啤酒、白酒）是明确

诱因，务必节制或避免。可多喝水（白开

水、苏打水），促进尿酸排泄。

类风湿关节炎等炎症活动期患者：

减少高脂肪、高糖分食物（如油炸食品、

肥腻肉类、甜点），这些可能加剧炎症反

应。可以适当增加富含 Omega-3 脂肪

酸的食物，如深海鱼（三文鱼、鲭鱼，痛风

患者需注意种类和量）。

系统性红斑狼疮等患者：注意避免

可能引起光敏或过敏的食物（如芹菜、香

菜、无花果、蘑菇等，因人而异），如果正

在服用激素，需注意控制盐分摄入，避免

水肿。

当然进食顺序、烹饪方法、菜品选择

等也有技巧。技巧一：先吃蔬菜，再吃蛋

白质，最后吃主食，有助于平稳血糖和饱

腹感。技巧二：肉类选择清蒸、炖煮的，

优于油炸、红烧。吃禽肉去皮。技巧三：

喝汤选择清淡的蔬菜汤，避开浓稠的肉

汤、海鲜汤。技巧四：如果菜品偏油腻，

可以准备一碗清水，涮一下再吃。最重

要的一点：七分饱，避免暴饮暴食给身体

带来额外负担。

风湿患者常有关节疼痛，早春
时节该如何“穿”？

保暖，尤其是关节部位的保暖。寒

冷刺激可能导致血管收缩，关节局部血

液循环变差，容易诱发或加重疼痛。

分层穿衣：根据室内外温度灵活调

整。贴身衣物选择柔软、吸湿的棉质材

料。

足部保暖：选择保暖、防滑、支撑性

好的鞋子，避免穿拖鞋或单薄的鞋袜在

寒冷地面行走。

居室环境：保持室内温暖干燥，可以

使用取暖设备，但注意安全，避免烫伤或

过于干燥。

春节期间走亲访友、娱乐活动
也多，如何把握“玩”的度，做到劳
逸结合？

避免过度劳累，保证充足休息。疲

劳是诱发风湿病活动的重要因素。

活动安排：提前规划，行程不宜排

得太满。走亲访友、打牌、看电视等久坐

活动，每隔30分钟至45分钟要起身活动

一下关节，伸展身体。

适当运动：选择温和的室内活动，

如太极拳、八段锦、散步、关节保健操等，

有助于维持关节功能，但切忌在急性疼

痛期强行活动。

避免损伤：提重物、长时间上下楼梯

等要量力而行，必要时请家人帮忙。

作息规律：尽量不熬夜，保证睡眠。

熬夜会扰乱免疫系统，不利于病情稳定。

节日期间如何开展疾病管理
和自我养护？

正月里再忙，也要定好闹钟，按时服

药。清楚了解自己所服药物是否有特殊

禁忌（如甲氨蝶呤用药期间需戒酒、定期

复查；某些药物要求空腹或餐后服用

等）。绝大多数风湿药物与酒精存在相

互作用，增加肝脏负担和副作用风险，因

此原则上建议“服药不饮酒”。同时注意

观察关节肿痛、晨僵时间、皮疹、发热等

病情变化。如果出现明显加重或新发症

状，应及时联系医生或就医，不要因为过

节而拖延。

风湿患者要牢记“科学饮食、注意保

暖、劳逸结合、坚持治疗”这十六个字。

从吃到穿，从玩到养，管理好疾病。

风湿患者如何避开“关节刺客”
□市一医院风湿免疫科 邵惠琴

临海市人民政府

N
烟花爆竹

古城街道、大洋街道、大田
街道、江南街道、邵家渡街道

全年禁止燃放

其他行政区域
全年只允许在农历除夕、正月初一、正月初八、

正月十四等4日燃放，其余时间禁止燃放

为确保临海市大田平原排涝二期工

程（分洪截洪工程）建设顺利进行，全面准

确做好工程占地区域内实物调查工作，根

据《大中型水利水电工程建设征地补偿和

移民安置条例》有关规定，通告如下：

一、工程占地控制范围涉及临海市

古城街道谢里王村；大洋街道洛河村、开

石村、桥东村、新联村；大田街道大田刘

村、下高村、下沙马村、下沙周村、下沙屠

村、朝阳村、双山村、方家弄村；邵家渡街

道赤水村、兴汇村、邵家渡村、滩头村、溪

边村、东昆村、塘头村、燕桥村；东塍镇中

街村、上街村、格溪沈村、隔溪村。

工程占地区域详见《临海市大田平

原排涝二期工程（分洪截洪工程）建设

征地范围示意图》。

二、自本通告发布之日起，禁止在

工程占地区域内新增建设项目（含扩

建、改建及房屋装修等），停止办理相关

审批手续，停止各类在建项目建设。违

反规定继续进行建设的，按违法建设行

为处理，不予补偿。

三、自本通告发布之日起，除新生儿、

婚嫁人口和户口临时转出的现役义务兵、

在校大中专学生、服刑等人员外，禁止其

他人口迁入工程占地区域。违反本通告

规定擅自迁入的人口，不作移民安置。

四、本通告发布后，由项目业主会

同所在地政府根据《临海市大田平原排

涝二期工程（分洪截洪工程）建设征地

移民实物调查工作大纲（报批稿）》，组

织开展实物调查工作。

五、工程占地区域内的所有单位、

组织和个人要严格执行本通告的规定，

积极支持配合所在地政府及有关部门

开展工作。对违反法律法规规定，干扰

实物调查、工程建设和移民安置工作

的，依法追究责任。

六、本通告自发布之日起实施，有

效期为5年。期满后如需延长，由浙江

省人民政府重新发布。

特此通告。

浙江省人民政府

2026年2月11日

浙江省人民政府关于禁止在临海市大田平原排涝二期工程（分洪截洪工程）
占地区域内新增建设项目和迁入人口的通告


